CHAN POAN VA PIEU TRI GAY XUONG HAM DUOI
TS.BSCKII. Vii Anh Diing

1. TOM TAT PAC PIEM GIAI PHAU
1.1. Hinh thé ngoai xwong ham dwéi

- Xuong ham duéi 1a xuwong 1é va 1a xwong dong duy nhat trong khoi
xuong so mat, khép voi hé ham dudi ciia xwong thai duong, tao nén khép thai
duong-ham dudi. Xuong ham dudi gdbm mot than hinh mong ngya va ¢ mdi dau
ctia than c6 mot nganh ham di 1én gan nhu thang dimg.

- Than xuong gém hai phan

+ Phan than ham: Hinh mong ngua c6 hai mat va hai bo.

. Mit trude: (Hinh 1)

Bau (chom)
H& chan budm

Mom loicau— - N

Mom vet Y = 3
Khuyét

LuGi

Ranh ham moéng i ditGl
Buong chéch

HE dudi ham
Buong ham méng
HE dudi luGi

Vach gian huyét rang

Phan huyét rang (mao) /
L& cim redd. ‘ . L.
L&i cam i
Cu cam

Xuong ham dudi nguoi lon :
Than Nhin trén - trudc bén

Nén xuong ham dudi

Hinh 1: Xwong ham dwéi nhin trén - trudc bén
. Mat sau: (Hinh 2)

. Bo trén cua than xuong hinh cung c6 14-16 huyét rang
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. Bo dudi: O hai bén dudng gitra c6 hd co nhi than, dé than trudc cia co
nhi than bam, & g?m gbc ham, ¢ bo dudi c6 mat khuyét nho dé dong mach mat di

qua lén mat.

S

Mom vet b )y B3
'{_L— Mom Ioi cau
/

Pau (chém)
co

/- LuGi

i L& ham dudi

Ranh ham moéng

Khuyét

H& chan budm

Buong ham, — méng

an p
R HE dudi ham

HE dudi ludi
Hé nhi than
Gai cam
Xuong ham dudi nguvi lon :
Nhin sau — trai
Hinh 2: Xwong ham dwéi nhin sau - trai
+ Canh cao: Hon cong lién tiép v&i than ham, di chéch 1én trén va hoi ra

sau. Goc ham dudi 1a noi bo dudi cia than ham gap bo sau cua nganh 1én.
1.2. Hinh thé trong

- O gifra 1a t6 chirc x0p xung quanh c6 td chirc day dac va cung boc

~
~

ngoai, méi bén c¢6 mot éng rang dudi bat dau tir 16 gai spix va tan hét o 1
cam, trong c6 mach mau va day than kinh riang dudi di qua.

- O tré em trudc khi moc rang vinh vién ¢6 cac mam ring ndm trong canh
ngang xuwong ham dudi. Vi vay khi khoan két hop xuwong can chu ¥ ong than
kinh rang dudi, chop chan rang va cic mam rang.

1.3. Hé thong co nhai:

Ham duéi di dong dugce nho hé thdng cc co nhai (Hinh 3), bao gom:
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___—Mac thai duong
_Co thai duong
_~Cung gé ma

__—Bia khop thai duong-ham dusi

Hinh 3: Cdc co tham gia déng tic nhai

- Nhém co nang ham:

+ Co can

+ Co thai duong

+ Co chan buém trong

- Nhém co ha ham:

+ Co chan buém ngoai

+ Co nhi than, co ham moéng, co cam mong.

- Do nhitng ciu tao giai phau néu trén nén xwong ham dudi cé cac diém
yéu (hinh 4) ma dudng giy thudng di qua la:

+ Qua 16 cam

+Qua goc ham

+ Qua cb 16 cau

+ Qua vung cam.

.
)T
Hinh 4: Cdc diém yéu ciia xwong ham duwéi
2. PHAN LOAI
C6 nhiéu cach phan loai gdy xuong ham duédi, cac tac gia dya vao vi tri,
s6 lugng hay tinh chat cia duong giy.

2.1. Phan logi theo téon thwong ciia Gustav O. Kruger
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- Gay don gian khong di 1éch
- Gay canh tuoi
- Gay phuc hop
- Gdy nat 1am nhiéu manh
2.2. Phan logi dwa vao dic diém giai phdu xwong ham dwéi
Niam 1964 Dingman R.O va Nativig P di dua ra cach xép loai giy xuong
ham dudi dua theo dic diém giai phau ctia xuong. Mot cach phan loai khac dya
vao pham vi cua tdn thuong va vi tri gdy ciing dugc dua ra va hu hét cic nha
lam sang ngdy nay déu ap dung dé phan loai, dong thoi dwa vao do dé lap ké
hoach diéu tri cho phu hop (hinh 5).
VI TRI VA TI LE GAY
Mom vet: 1%
Loi cau : 26%
Nganh 1én : 4%
Goc ham : 25%
Nganh ngang : 29%
Ving cam : 17%

Hinh 5: Vi tri cac dwong gay

- Gay than xuong ham dudi (nganh ngang)

- Gy goc ham: C6 hodc khong lién quan dén R3.8 - 4.8

- Giy xuong ving cam: Puong giy c6 thé chinh giira hodc 1éch sang 2
bén di qua k& va R cira (nam trong ving tir R3.3 - 3.4)

- Gy nganh 1én xuong ham dudi (canh cao): Co6 thé giy ngang hodc giy
doc tir hdm Sigma xudng goc ham.

- Gay 16i cau ham dudi: Giy c6 16i cau & thap (giy ngoai khop) hoic giy
16i cau & cao (gdy trong khdp).

- Gay mé bo dudi xuong ham hodc goc ham.
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- Gdy xuong bo 6 ring kém theo mdt nhom ring
2.3. Phdn logi theo tinh chit va sé lwong dwong gay ciia Hopkins (1986)
Chia lam 2 loai chinh:
- Gy mot phan: Thudng gdy xuong 6 ring cia nhom ring cira.
- Gay toan bo: Ton thuong 1am mét lién tuc ctia xuwong, loai giy nay gom:
+ Gay mot duong
+ Gay hai duong
+ Gay nhiéu duong
2.4. Theo tinh chit gy xwong
- Gay xuong kin: O gdy khong thong véi moi trudng bén ngoai.
- Gy xuong hd: O gy thong véi moi truong bén ngoai, qua vét thuong
phan mém hay qua ké& rang, thong v6i xoang hdc tu nhién.
3. TRIEU CHUNG LAM SANG
3.1. Trigu chirng lam sang dién hinh
Co nang:
- Pau, sung né nhanh ving ham du6i bi ton thuong, dau ting khi van
dong ham dudi (ha, ngdm mi¢ng, nhai)
- Han ché hodc khong thé van dong duge ham duéi (do dau, sung né, do
di 1éch sai khdp can).
Thue thé:
- Kham ngoai miéng: S& doc theo bo than xwong phia ngoai thiy c6 diém
dau choi, g& bac thang hoic 16m xuong bat thuong tuong tmg diém giy xuong.
- Khédm trong mi¢ng:
* C6 thé thay niém mac bo lgi bAm tim ty mau, rach ngang hay doc niém
mac bo loi.
e C6 di dong bat thuong rang 2 bén dudng giy khi cir dong ham dudi. Kém
theo c6 thé thay cac ring léch ra ngoai cung ring (thuong bi do vao trong

miéng).
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* Sai léch khép can: Sai khép can trung tdm do sy di 1éch chong cta céc

manh giy va khép can bén gy bi hé do di 1éch trén dudi cia cung rang.
3.2. Triéu chirng lam sang khong dién hinh

Gap trong:

* Gdy ving cam it gdy di Iéch: Khop can khong sai hodc sai 1éch it.

* Gay goc ham: Tri¢u ching 1am sang nghéo nan, it gay di 1éch cung
rang va sai khdp cin do c6 khéi co cin bao boc xung quanh.

* Gay c6 10i cdu xwong ham dudi don thudn:

- Phan loai gdy 16i cau (theo Dechaume 1980) chia gay 16i cau lam 3 loai :

- Gay c6 16i cau thap: Puong giy di tir day khuyét sigma hudng chéo ra
sau xudng dudi vé phia bd sau canh cao (hinh 6A).

- Gay ¢6 16i cau cao: Puong gy di tir gitta khuyét sigma hudng ngang ra
sau hodc chéo 1én trén. Ldi cau di 1éch 18n trén, ra trudc va vao trong hiém khi di
1&ch ra sau. Canh cao bi kéo ra sau va 1én trén 1 it (hinh 6B).

- Gy dau (chom) 16i cau (hinh 6¢):

+ Gay ngang dau 16i cau

+ Gay cuc trong dau 16i cau

+ V& dau 161 cau.

Hinh 6: Phdn loai gdy 16i cdu theo Dechaume
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- Triéu chung:

+ Chay mau dng tai ngoai

+ Sung né ving trudc nap tai, so hoi gd trude nip tai

+ C6 thé c6 dau hiéu 6 khdp réng néu manh 18i cau bat ra khoi bao khép
vao trong.

+ Dung ngon tay 4n gitta nap tai va 10i ciu bénh nhan dau choi.

+ Tim cir dong cua 10i cau: Pung ddi dién v6i bénh nhan, dung hai ngén
tay sO thanh trudc nap Ong tai trong khi bénh nhan ha, ngdm miéng lién tuc dé
so sanh tim d4u hiéu mét hoic giam cu dong cua 16i cau.

+ Kham trong miéng: Khép can sai, cung ham léch vé bén gy va co dau
hiéu khép can hai thi. Néu gay cb 15i cau hai bén kém theo 16i cau bat ra
khoi 6 khép thi toan bo xwong ham dudi thudng bi day ra sau tao nén hinh
anh khép can sau gia va khép can ha ving cua.

* Gdy mé bo dwdi xwong ham dwdi: Khdng co triéu ching sai khép can,
phat hién duoc chi yéu dua vao chup X quang.

3.3. Céc thé chup XQ dé chan doan giy xwong ham duéi

- Thé chup mit phang: C6 thé thiy giy xuong ving cam, giy goc ham,

gdy c6 10i cau thap.

Hinh 7a: Hinh dnh dwong giy géc Hinh 7b: Hinh dnh dwong giy co loi
ham trén phim Xquang mit thang. cdu trén phim Xquang mdt thang.
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- Chup chéch ham hai bén (P - T): Cho biét xac dinh ton thuong tirng ham
va so sanh hai bén.

- Thé schuller cho phép xac dinh gy 10i cau cao (trong khdp) va tinh
trang tinh trang tran dich khdp sau chan thuong.

- Chup phim toan anh ham dudi (panorama): C6 thé dénh gia duoc tuong

d6i chinh x4c vi tri 6 gdy va tinh trang di 1éch ctia 2 ddu xuwong giy.

Hinh 8: Gay canh ngang XHD qua ké R45-46

- Chyp CT.Scanner (couper axial - Coronal): Thuong chi dinh khi ton
thuong 16i cau hay gy két hop xuong ting gitta mat.
4. PIEU TRI
4.1. Xir tri cdp ciru khén cap
- Khoi thong dudng ho hap
- CAm méu
- Chéng shock.
4.2. Yéu cdu ciia diéu tri
- Nén chinh lai xuong gy
- C dinh xuong gy
- Ngin ngira bién c6 xay ra.
Ba khau nay lién quan mat thiét voi nhau, doi hoi giai quyét dong bo.
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4.3. Muc dich

- Phuc héi chirc ning

- Phuc héi thim my.
4.4. Cic phwong phdp diéu tri
a. Diéu tri bdo ton: Theo quan diém cia mot sd cua tac gia, giy xuong ham
dudi van duoc chu trong ap dung cac phuong phap diéu tri bao ton.

Diéu tri bao tdn duoc ap dung theo cac budc sau:

- Kiém tra toan dién bénh nhan dé khong bo sot nhimg ton thuong két
hop, nhat 13 chan thuong so néo.

- C6 dinh tam thoi ham duéi bang bang dinh cam dé tranh dau dén va di
1&ch thtr phat khi van dong xuong ham.

- Sau khi kham xét, chup X quang xac dinh rd cic duong gy trong diéu
kién cho phép c6 thé ap dung cac bién phap c¢b dinh diéu tri giy xuwong sau day:

+ C4 dinh trén mot cung ham bang cac nit budce lién két ring hay ¢ dinh
bang cung phang hoic mang nhwa cb dinh trén mit nhai.

+ C6 dinh 2 ham bang cac nit budc Ivy sau khi nan chinh ding khép can.

+ Kéo chinh va c¢d dinh hai ham bang hé thong cung c6 moc (cung
Tiguerstedt)

+ Nian chinh va ¢ dinh cac manh giy ngoai miéng bang hé thdng cung
Rudco

Chu y: Chi budc ¢d dinh hai ham khi bénh nhan hoan toan tinh tao va co
thé khac nh6 duoc. Tuyét ddi khong cd dinh hai ham khi bénh nhan hon mé ¢
nén (hodc budn non) hay trang thai than kinh khong hoan toan tinh tio do bi
chan thuong so nio két hop.

Thoi gian cd dinh diéu tri gdy xuong ham dudi tir khoang 4 - 6 tuan.
Trude khi thao phuong tién c¢b dinh can chup film kiém tra mirc d6 lién xuwong &
cac vung gay.

b. Piéu tri bang phdu thudt

* Chi dinh:
9 Ve ~
TS.BSCKIIL. VU ANH DUNG - TRUONG PHYD THAI BINH



- Gy xuong O ngudi gia va tré em khong c¢6 hé théng ring dam bao cb
dinh dé diéu trj bao ton.

- Giy xuong ham dudi c¢6 vét thuong hd lién quan dén 6 giy.

- Gdy nat phtc tap c6 nhiéu manh vun

- Gay di 1éch nhiéu sau khi nan chinh khong c6 két qua

- Gdy c¢0 161 cau thap bi vénh 1éch truc hay két hop giy mon vet

- Khép gia hodc can 1énh sau giy xuong dén mudn

- Ton khuyét mat doan xwong do chin thuong hoic do viém hoat tir cac
manh xuong vun thi phai phau thuét ldy bo.

* Phwong phap vé cam: Mé noi khi quan dat duong mili dé diéu chinh khop
can. Co thé gay té vung tuy trudng hop.
* K¥ thuit tién hanh:

Két hop xwong bang nep vit:

* Bude 1: Chudn bi bénh nhéan va vé cam

Budc cung Tiguerstedt hay nut Ivy vao cung ring trudc khi 1én ban mo
dé tiét kiém thoi gian cho qua trinh phau thuat.

Gay mé noi khi quan dat éng duong mii dé kiém soat khép can trong
phau thuat. Gay té tai chd dung dich Lidocain 1% két hop Adrenalin 1/80 000 dé
han ché chay méu.

* Buoc 2: Boc 16 duong gay

Néu 6 gy lién quan dén vét thuong rach da, st dung vét thuong dé vao 6
gdy. Truong hop khong co vét thuong ngoai da, iy theo vi tri giy c6 thé di vao
6 giy duong trong miéng hay ngoai miéng:

- Puong gdy vung nganh ngang, ving cam: Tién hanh boc 16 6 giy theo
duong ngach lgi. Pudng rach cach ranh gi6i niém mac c6 dinh va di dong 0,5
cm. Boc tach vat niém c6 mac dé boc 16 6 gay.

- Puong gay vung goc ham, nganh 1én: Rach da theo dudong bo sau nganh
lén xuong ham dudi, duong gy 16i cau dung duong rach trude nap tai. Rach co

can theo duong doc co dé han ché lam ton thuong co. Véi duong rach gan goc
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ham can chd ¥ trach lam t6n thuong dong mach mit. Vén co, cit mang xuong
boc 16 6 giy.

* Budc 3: Nen chinh 2 dau xwong gdy

Nin chinh 2 dau xuong giy bang tay hay dung cu nin chinh. Khi 2 dau
xuong gy vé ding vi tri giai phdu bang cach danh gia qua mit trude, bo tu do
xuong ham, khép can dang. C6 dinh 2 ham dang khép can.

Vi bénh nhan dén mudn can lam sach t6 chic xo ¢ 2 dau xuong gay tao
diéu kién cho qué trinh can xuong dugc tdt hon. C6 dinh tam thdi 2 dau Xuong
gdy bang cay kep xuong.

* Buoc 4: Chon nep va uon nep.

Dung 1 hay 2 nep dit gan vudng véi dudng giy, sao cho nep ap sat mit
ngoai xuwong ham va 2 bén dudng giy can tbi thiéu 2 vit lién két nep vao xuong
ham.

* Bude 5: Khoan 16 bdt vit va bat vit cé dinh

Dung miii khoan ¢6 duong kinh phu hgp véi vit dinh st dung, khoan voéi
van toc 10 000 vong/ phut. Khi khoan can bom nhiéu nuéc mudi sinh 1y vao
ving khoan dé tranh 1am ndng xuwong ving xung quanh 16 khoan gdy hoai tir
xuong, 1am 16ng vit sau ¢6 dinh. Pat nep, diéu chinh nep cho dung vi tri va tién
hanh khoan nhimg 1 twong Gng véi vi tri cac 16 ctia nep va bt vit ¢b dinh nep
vao 2 dau xwong giy. Thao cdy kep cb dinh xuwong.

Truong hop dit 2 nep thi nep 16n (kich ¢& 2.4) dat gan bd tu do xuong
ham duéi, nep nho (kich c& 2.0) dit song song va cach nep 16n 0,5- 1 cm vé phia
cuéng rang.

Khi khoan can cht ¥ tranh 1am ton thuong cac chép ring vinh vién, dng
than kinh ring dudi, mam ring vinh vién & tré em.

* BuGc 6: Khdu phuc hoi vét mé

Sat khuan ving md bang dung dich Betadin 5%. Pudng md theo ngach
loi tién hanh khau phuc hdi 1 16p bang chi Vicryl 3.0 v6i mili chi khau vat.

Puong mo ngoai da khau phuc hoi theo 16p giai phau. Trude khi dong kin vét
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mo6 thudng dat dan luu bang lam cao su dé dan luu dich mau gitp qua trinh sung
né giam nhanh hon.

Chu y: Khau kin duong niém mac khong cho nudc bot ngdm vao ving mo
gdy nhiém trung sau md; cAm mau k¥ trudc khi khau; dat din luu tranh & dong
dich gitip giam pht né nhanh va han ché nguy co nhiém tring ving mo. Rat dan
luu sau 48 gio.

Théo ¢ dinh 2 ham dé bénh nhan thoat mé duoc an toan, phong bién
chtng trao nguogc trong giai doan thoat mé. Sau 2- 3 ngdy tién hanh ¢ dinh 2
ham ting cudng sy bat dong tdi da cho 6 giy, tao sy 6n dinh khdp can tot nhat.

Két hop xwong bang chi thép:

Ta tién hanh timg budc nhu trén. O thi két hop xuong ta khoan & mdi bén
dau xwong giy 2 16 cach duong giy khoang 0.5- lcm. Dung day thép duong
kinh 0,4 - 0,5 mm déo c6 thé xoan vin d&, ludn vao 4 15 khoan 2 bén dau xuong
gdy theo hinh chir X hay chir U va vin chit lai, cit chi thép thira, bé dau soi chi
thép ép sat mat xuong.

Cé dinh xwong ham bing phwong phdp bujc vong quanh mdng:

Ap dung cho tré em c6 nhiéu mam ring vinh vién ving 6 gdy, khi khoan c6
thé ton thwong mam ring vinh vién. Sau khi boc 16 6 giy, boc 16 rong bo tu do
xuong ham dudi. Pit mang cb dinh phia bo tu do, dung chi thép budc vong
quanh xwong ham dudi 2 bén 6 giy.

* Cac bién phap diéu hd tro:

- C6 dinh xwong ham sau phiu thuat:

+ P6i véi cdy ghép xuong tu do hay két xuwong bang budc chi thép, sau
khi md, bénh nhan d3 hoan toan tinh tio nén ¢ dinh 2 ham bang hé théng
cung méc hodc nut bude Ivy dé bat dong hoan toan manh ghép gitp tao diéu
kién lién xuong.

+ Truong hop duoc c¢b dinh bang nep vit chic khong can thiét phai c¢b
dinh 2 ham nhung nén cd dinh bang bang dinh cam dé hd trg bat dong ham

dudi. Cé dinh ting cudng 3-5 ngay tiy trudng hop.
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- Dung khéng sinh liu cao, phd rong.
- Giam dau, giam phu né, chdng viém, sinh td.
- Dinh dudng tét, vé sinh rang miéng.
5. BIEN CHUNG CUA GAY XUONG HAM DUOI
- Viém xuong tuy; Khop gia
- Lién xwong khong dung vi tri din dén khép cin sai, duong giy gd 1én c6
chi dinh phau thuét lai.
- Co khit ham vinh vién do seo hodc xo hoa day chang.
- Viém quanh khdp, teo ntra ham hay gap ¢ tré em.
- Ton thwong mam rang vinh vién hay chép rang do khoan khong dung vi
tri.
- Bién chimg than kinh t&é méi cam do ton thuong day TK ring dudi.
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!) PHONG KHAM DA KHOA ANH DUNG

‘Dio chi: 5654, dudng 14/10 Thi Trén Tién Hi, Huyén Tién Hal, Tinh Théi Binh

Hinh 9a: Hinh énh gdy XHD vung géc ham Hinh 9b: Hinh dnh gdy XHD vung goc
trai trén phim Panorama ham trai trén phim CT conebeam

;) PHONG KHAM BA KHOA ANH DUNG

Dio chi: $5 54, dubng 14/10 Thi Tién Tién Hoi, Huyén Tién Hoi, Tish Théi Binh

D PHONG KHAM DA KHOA ANH DONG

= Diochi: 53 54, dudng 14/10 Thj Trdn Tién Hoi, Huyén Tién Hai, Tinh Thi Binh

Hinh 9c: Hinh dnh két hgp xwong bing nep Hinh 9d: Hinh dnh két hgp xwong
vit va ¢é dinh 2 ham trén phim Panorama bang Nep vit trén phim Panorama (sau
(ngay sau phdu thugt tai PKPK Anh Diing) phdu thugt 3 thang)
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CAU HOI LUQONG GIA
1. Trinh bay triéu chuang, bién chimg giy xwong ham dudi.
2. Trinh bay chi dinh diéu tri phau thuét va cac budc phiu thuat két hop gay

xuong ham duéi bang nep vit.
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