CHAN POAN VA PIEU TRI

GAY XUONG TANG GIUA MAT
TS.BSCKII. Vii Anh Diing

1. TOM TAT PAC PIEM GIAI PHAU

- Ving ham mit duogc chia 1am ba tang: ting trén, tang giira, ting dudi.

- Khéi xwong tang giita mat (TGM) gém 13 xuwong: Hai xwong chinh miii,
hai xwong ham trén (XHT), hai xuong go ma (XGM), hai xwong khau cai, hai
xuong xoan dudi, hai xwong 1¢, mot xuong 14 mia (Hinh 1). Cac xuong gin két
v6i nhau bang cac khép bat dong, trong c6 cic xoang - hdc tir nhién, chira cac
co quan quan trong nhu mat, mii, miéng...

- Trong khdi xuwong TGM thi XHT, XGM va xuong chinh miii nho ra
phia trudc tao thanh khung bao vé nén cac xuong nay hay bi ton thuong khi

chan thuong.

Hinh 1: Khoi xwong viing ham mdt
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2. PHAN LOAI
2.1. Gay xwong ham trén
* Gay 1 phan:

- Gay xuong 6 rang

- Gay nganh lén xwong ham trén

- Gay thung vOm mi¢ng cing, vd xoang ham.

* Gay toan bg:

- Gay doc: Thuong duong gay di qua 2 R ctra tach d6i 2 xuong ham trén.

- Gay ngang: Theo Le Fort (1901), chia 3 muc do:

+ Gay Le Fort I: Than xuong bi gdy tach roi ngay trén mom khau cai va &
dudi chd tiép khép cua xuong go ma. Puong giy bit dau tir phan dudi hd mili,
sang ca hai bén di ngang trén cic cudng rang, dudi duong nbéi go ma ham trén
khoang lcm, cit ngang qua 16i cit XHT va 1/3 dudi chan buém ham; bén trong
gay & 1/3 dudi xwong 14 mia.

+ Gay Le Fort II: Puong giy di qua xuwong chinh miii, cit phan mom lén
xuong ham trén ton thuong thanh trong 6 mat qua xwong 16 ra ngoai, cit bo dudi
6 mat hodc qua 16 dudi 6 mat roi di dudi xwong go ma ra sau, qua 10i ¢ xwong
ham cat qua 1/3 giita chan budm ham. Bén trong, duong giy cit qua gitta xuong
vach ngan miii.

+ Gy Le Fort III: Pay 1a duong giy cao nhat, dudng giy di qua duong
tiép ndi xwong go ma - tran, xwong ham trén - tran, xwong miii - tran nén hoc
mat, dong thoi tach roi hoan toan khdi xwong TGM ra khoi chd bam dinh vai
nén so. Thé nay 1a loai gdy xuong ning, thudng kém theo thuwong ton nén so

(gay v0 xuong budm, vo xuong da); (Hinh 2).
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Hinh 2: Phdn loai gay theo Le-fort

2.2. Gy xwong go ma
Theo Knight va North (1960) chia 6 loai:

- Gay khong di 1éch

- Gy cung go ma

- Gay than xuong go ma khong bi xoay

- Géy than xuong go ma bi xoay vao trong

- Gay than xuong go ma bi xoay ra ngoai

- Gay néat than XGM.
2.3. Giy xwong chinh miii: C6 thé gdy ngang, gy doc, gdy thanh nhiéu manh.
2.4. Phan loai giy xwong TGM theo mét s6 quan diém hién nay

Tac gia Lam Ngoc An dua trén co s& tham khao cac cach phan loai kinh
dién két hop thyc té 1am sang chia gdy XTGM thanh ba loai chinh va muoi thé
l&am sang:

- Loai I: Gdy Le Fort (I, II, IIT) dién hinh.

- Loai II: Gy XTGM thé trung tAm, cha yéu gy XHT day i ra sau.

- Loai III: Gay XTGM hai bén lién quan dén XGM va thanh xuong 6 mit.
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3. TRIEU CHUNG LAM SANG CHUNG

Tuy theo mirc d6 ton thuong va vi tri gdy xuong, cd thé gip nhiing triéu
chung lam sang chinh sau:
3.1. Toan than

Toan than c6 thé binh thuong, co thé c¢6 dau hiéu ngat thd, chodng, mét
mau. Khi ¢o triéu ching toan than ning né can thim kham ky dé phat hién céac
t6n thuong két hop.

3.2. Co nang

- Pau: Pau ¢ vung bi gdy xuong dau tang khi hd mi€ng, ngdm mi¢ng, khi
can chat hai ham rang vo1 nhau. Pau cé thé lan ra hai bén tai, 1én thai duong,
trong vom khau cai. Pau té ving dudi 6 mat c6 thé do chén ép than kinh dudi 6
mt.

- Ri loan chirc nang van dong ham dudi: do gy sap cung xuong go ma,
cac manh gay chén vao mom vet xwong ham dudi giy han ché hoic hoan toan
khong ha dugc miéng.

- Chay mau miii: Do ton thuong xuong chinh miii, sun va niém mac, ton
thuong xoang ham. Méu ¢ thé chay ra ctra mii trudc hay ctra miii sau xudng
hong.

- Song thi (nhin d6i), mu: Do xuwong 6 mét bi tén thuong chén ép vao
nhan cau, do phu né trong 6 mat chén ép nhan cau, do v& san 6 mat va thoat vi
t6 chtrc trong 6 mat vao xoang ham 1am Iéch truc nhan cau gay dau hiéu nhin
d6i. C6 thé manh v& chén ép day than kinh thi gidc gy mu hoan toan. Trudng
hop gy xwong ham c6 chén ép 6ng 18 ty co thé gdy chay nudc mat.

3.3. Thue thé

- Mit sung né bién dang, dic biét ving ting giita mat, bAm tim quanh 2
hbc mit (dau hiéu deo kinh ram);

- Gy xuong chinh mili ¢6 thé thay séng miii 1dm hinh yén ngua hodc 16m

1€ch v€é mdt bén lam song miii c6 hinh chir S.
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- An ving bo dudi, bd ngoai 6 mat, mat trudc xuwong go ma thay diém dau
choi, go bat thuong hodc thiy lao xao cua dau xuwong giy. So doc trén hodc dudi
cung gd ma thay diém dau hodc 16m bat thudng.

- Gy sap chinh miii: Kham trong mii thdy léch vach ngan, 1am 16 mdi
mot bén kém hoic khong thong khi. Niém mac mili thy rach chay ri mau hodc
¢ cuc méau dong trong 16 miii.

- Miéng hé han ché, niém mac tién dinh ham trén bam tim tu mau hodc
rach niém mac. Trong vom khau cai ciing c6 thé thiy rach, tu mau.

- Sai khép cin gip trong giy xuong ham trén

Hinh 3: Déiu hi¢u sai khdp cin trong giy xwong tang gia mdt

- Lic nhe cung rang ham trén c6 thé thiy mot nira ham hay toan b ham
di dong (ddu hiéu ngin kéo).

- Vudt ngoén tay trong ngach tién dinh loi ¢ thé thdy diém dau choi o
trudc xoang ham hay bo sau ngoai xuong ham trén.
4. CAC THE CHUP X.QUANG THUONG DUNG

Pé chan doan gy xwong nguoi ta thudng chup cac phim qui udc sau:

- Phim thang va nghiéng mat: Hai thé chup nay cho phép phét hién giy Le
Fort 1, gdy vach ngan mili, try sau XHT, mot phan XGM. Trén tu thé chup
nghiéng tia non (hay chup luét xwong chinh miii) c6 thé thiy giy xwong chinh

mui.
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- Phim Blondeau (hoic Water) va phim Hirtz: C6 thé phat hién cac duong
gdy Le Fort I, 11, gdy XGM - cung tiép, so sanh sy chénh léch XGM
2 bén. Trén phim ndy con c6 thé phat hién gdy ngang séng miii, thanh trong 6

mat (mém tran ciia XHT), nhiing thuong t6n thanh xoang ham.

Hinh 4: Hinh dnh gdy cung tiép trén phim Xquang Hirtz va Bloundeau

- Thé chup Stebver: Thé nay it sir dung trong chan doan giy xuong ving
ham mat. Khi gdy xuong ting gitta mat cao kiéu Le Fort III c6 nghi ngd giy vo
nén so, tu thé nay giup phat hién giy v& xuwong da véi triéu ching chay mau tai.

Do cu tric khdi xuong ting giira mit rat phirc tap lai sap xép thanh
nhiéu tang, 10p cing véi nhiéu xoang hoc tu nhién xen k&, cho nén cac thé chup
X.quang quy udc thuong chong hinh, khong thé phat hién hét cac dudng giy
phia sau.

- Chup cat 16p vi tinh (CT.Scanner): Coupe axial hay Coupe coronal. K¥
thuat chup cét 16p vi tinh ra doi va dugc tng dung trong nhiéu chuyén khoa khac
nhau d3 1am tdng hiéu qua chan doan hinh anh, giup cho cac nha 1am sang xac
dinh rd ton thuong cc co quan trén co thé.

Trong chan doan giy xuong tang gitta mit, chup cat 16p vi tinh di khic

phuc dugc nhuoc diém cua ky thuat chup X.quang quy udc 1a sy ch6ng hinh nén
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khong thé chan doan hét sé lugng dudng giy cung véi sy di léch cia cac manh
xuong gdy & siu, do d6 chup cét 16p vi tinh gitip chan doan va tién lugng nhimg
t6n thuong phc tap.

5. PIEU TRI

Giy xuong tang gilta mat thuong 13 loai ton thuong xwong phiic hop can
c6 nhitng bién phap diéu tri cu thé dé dem lai hiéu qua cho timg loai giy xuwong
theo tung vi tri khac nhau. Khi diéu tri can van dung linh hoat cac bién phap
diéu tri sau:

5.1. Cac bién phap diéu tri chung

- Tham kham toan dién tinh trang toan than loai trir dugc chan thuong so
nao. Sau khi bénh nhan tinh tdo hoan toan maéi xtr tri gdy xuong.

- Dung céc loai giam dau chdng phu né va thudc khang sinh chéng nhiém
trung.

- Tham kham chuyén khoa Mit, Tai Miii Hong, sir dung thude va cac bién
phap diéu tri theo chuyén khoa.

5.2. Piéu tri giy xwong ham trén
* Didu tri bdo ton (ndn chinh cé dinh):

- Chi dinh:

+ Gay xuong ham trén cuc bd, giy xuong 6 ring

+ Gy di léch it, d& nin chinh

+ Gay XHT kém CTSN cén theo ddi va diéu tri CTSN trudc. Can cho doi
ba tuan du rang luc d6 xwong d lién va nan chinh c6 kho khan.

- Céc bién phap:

+ Gay té ving va tai chd, nan chinh cac manh xwong giy cho ding khép
can v6i ham dudi. Sau khi nin chinh ap dung bi¢n phap ¢ dinh béng buoc lién
két ring cung ham trén bang cung Tiguersted (Hinh 5).

+ Budc ¢d dinh hai ham cho khép cin dung, c¢b dinh kéo cam 1én dau

bang bang cao su hay bang miéng nhya cam - dau.

7

TS.BSCKIL VU ANH DUNG - TRUONG PHYD THAI BINH



+ Dung hé théng cung thép 6m ldy ham trén sau nan chinh, kéo c6 dinh

ham trén 1én dau qua hé thdng ¢ vit va mii da hay mii thach cao.

Hinh 5: Cé dinh 2 ham bing cung Tiguersted trong diéu tri giy xwong ham

Hinh 6: Cé dinh 2 ham bing cung Vit trong diéu tri gay xwong ham

* Didu tri phdu thudt:

- Chi dinh:

+ Gay toan bd xuwong ham trén di 1éch nhiéu

+ Gay xuong ham trén két hop gdy xuong go ma di léch

+ Giy toan bo xwong ham trén két hop giy xuong ham dudi

+ Gay xuong ham trén can l€ch.

- Cac buoc thuc hién:

+ Budce 1: Gy mé NKQ (dat éng dudong miii). C6 thé tién mé két hop gay
té vung.

+ Bu6c 2: Budc nit Ivy hay cung Tiguerstedt trén mot cung ham, nan
chinh, ¢ dinh 2 ham dung khép can.
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+ Budc 3: Phau thuat boc 16 6 gdy. Tuy theo vi tri 6 giy ma st dung cac
duong md khac nhau. Giy bo dudi 6 mat rach da doc bo dudi mi dudi
(Subciliary incision) cach b mi 4-5mm, dai ngén tiy theo va cé thé mé rong ra
phia ngoai dudi mat theo hinh lan quat twong ing nép nhan dudi mat. Puong mé
¢ thé & ngach loi ham trén (duong Cadl Well Luc) dé vao mit truéc xoang
ham, bo khuyét 18 va try sau xwong ham trén.

+ Budc 4: Kéo nan chinh xwong ham trén vé vi tri va dung khép can.
Truong hop xwong ham trén bi 1an ra sau dung kep Rowe va Killey dé nep
xuong ham trén, kéo ra trudc dé dwa xuong ltn vé vi tri cil, kiém tra khop can.
Hoic dung mot dng cao su nhu dng théng melaton to trong long éng c6 mot day
chéc, ludn qua 16 mili vao t6i hong rdi kéo ra ngoai miéng. Nhu thé chung ta co
mot diém tua chic dé kéo va nan lai khéi xuong mat.

+ Budc 5: Két Xuong bﬁng cac nut budc chi thép hoac nep vit nhd. Mot )
truong hop giy phuc tap, gdy tach roi XHT khoi khdi xuwong so mit, sau khi
budc ¢6 dinh hai ham bang cung Tiguerstedt, dung day thép nang ham trén budc
cb dinh vao xuong go mé hay bd ngoai 6 mat (phau thuat theo Adams). Trudng
hop xoang ham bi v& can bom rira hét mau dong, 14y manh xuong nho khong co
cot mac bam tranh gdy viém xoang sau nay (hinh 7a-b).

+ Budc 6: Khau phuc hoi vét mé, dan luu vét mo khi can thiét.
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Hinh 7a: Treo xwong ham Hinh 7b: Cé dinh xwong gay
trén theo Adams bing nep vit

* Bién chirng:
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Bién chitng sém:

- Choéng: Hay gap khi c6 kém vét thuong toan than hay so nio.

- Chay mau: Gay ham trén chay méu nhiéu, dé cap ciru can chén gac chat,
truong hop nang can budc dong mach canh ngoai va cAm mau tai chd.

- Ngat thd: Do sap khéi sang - ham, phi né duong tho phia trén.

Bién chitng muén:

- Viém mang nao do gay manh 14 sang, nudc nao tuy chay ra, qua dé vi
khuan thAm nhép, viém cac xoang, viém xuong, uén van.

- Cham lién xuong do nin chinh va c¢d dinh khong day du va toan than
suy nhuoc.

- Lién xuwong x4u: Lam bién dang mit anh hudng toi chirc nang va tham
my.

- Réi loan than kinh: Té bi, di cam ving dudi 6 mat va gd ma-thai duong,
dau, mét vi giac, mat khiru giac, v.v...

- Ngan mi, héch mi do mat to chirc hodc co co. Ton thuong nhan cau co
khi phai khoét bo, ton thuong tai 18, 1¢ dao 1am tran nudc mat, viém tdi 1¢, tén
thuong san 6 mat gay roi loan vén dong nhan cau, lac, song thi, roi loan thi
trudong, 10m mat, 10i mat, v.v...

5.3. Piéu tri gy xwong god ma -cung tiép
* Nin chinh:

- Chi dinh: 4p dung khi giy xuong gd ma cung tiép di léch it.

- Céach lam:

+ Tién mé két hop gay té vung.

+ Sir dung dudng rach nhd ¢ ngach tién dinh ham trén tuong tmg cic
R1.5- 1.6 (hay 2.5- 2.6). Lua nang xuwong vao dudi cung go ma, nang cung lén
trén ra ngoai két hop véi tay diéu chinh ¢ ngoai cho ving go ma phang déu
(Hinh 8a).

+ Co thé nang chinh cung tiép qua duong rach chan téc mai hay méc

xuong qua dudng rach nho ngay trén cung tiép (Hinh 8b).
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* Phéu thudt:

- Chi dinh: Trong trudng hop gdy XGM di 1éch nhiéu, giy phtc tap, nin
chinh khong c6 két qua.

- Cac buoc thuc hién:

+ Gay mé NKQ hay tién mé két hop té vung.

+ Cac duong rach:

. Puong qua vét thuong hé

. Puong bo dudi mi mat (Succiniary incision)

. Puong mo chén toc mai, bo ngoai 6 mat theo nép nhian dudi mat, dudng
mo ngay trén cung tiép...

+ Qua duong md vao 6 gdy, nin chinh xuwong giy vé vi tri giai phiu.
Kiém tra thanh trudc xoang, san 6 mat (khi ¢ ton thuong 6 mit), 6ng 18 khi ¢o
ton thuong thanh trong 6 mat. Lay bo manh xuong giy vun, g& chén ép than

kinh duéi 6 mat. Két xwong bang chi ghép hay nep vit.
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Hinh 8a: Ndng chinh xuwong go mda Hinh 8b: Ndng chinh xwong go md
qua ngdch tién dinh. qua dwong chan toc.
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