VIEM NHIEM PHAN MEM VUNG HAM MAT
TS.BSCKII. Vii Anh Diing

1. PAI CUONG

- Viém nhiém phan mém ving ham mat (con goi 13 viém mo té bao, viém
mo lién két) 13 ton thuong thudng gip do nhiéu nguyén nhan. (Mo lién két gdm
3 loai chinh: Mb lién két chinh thirc, mo sun, méd xuong. Mo lién két chinh thurc
goi tit 1a mé lién két c6 thanh phan cdu tao gém: té bao mo lién két, chat cin
ban va soi lién két).

- Ving ham mat duge nudi dudng bai hé théng mach mau phong ph,
giau bach huyét nén kha ning chéng nhiém tring tot, it 6 nguy co nhiém tring
hoai thu.

- Ving ham mit c¢6 ciu tao phirc tap, c6 su lién quan giita cac ving véi
nhau nén khi viém nhiém lan téa thuong lan ra cac ving 1an can hodc di xa nhu
tir ving duéi ham co thé lan dén ving mang tai, khoang bén hau; nhiém khuan
khoang sau ham c6 thé lan 1én nén so hodc xubng trung that... Co thé giy cac
bién chiing ning nhu viém tic tinh mach xoang hang, nhiém khuan huyét...

2. NGUYEN NHAN
2.1. Nguyén nhan do riang

- Viém quanh cudng rang

- Viém quanh rang

- Chan rang con sot gy nhiém khuan

- Bién chirng do moc rang dac biét moc rang khon

- Bién chimg do nho ring

- Nang chén ring, nang rang moc ngam nhiém khuan.

2.2. Nguyén nhan khong do rang
- Nhiém khuan da va niém mac nhu viém nang 16ng, nhot mat, viém loét

niém mac mi¢ng
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- Chan thuong rach phan mém, giy xuong ham nhiém khuan

- Nhiém khuan tuyén nudc bot

- Viém amidan mu

- Viém xoang ham; nang xuong ham bdi nhiém

- Tai bién do gy té, do phau thuat khong dam bao vo tring.
3. GIAI PHAU BENH
3.1. Viém md té bao cip thanh dich: La giai doan dau cua viém, c6 dic diém
gian mach, bach cu xuyén mach, thanh dich ri trong td chirc. Giai doan nay co
thé phuc hdi néu duoc diéu tri dung va kip thoi.
3.2. Ap xe (viém mii): La giai doan co thé hinh thanh hang rao bao vé ngin mu
v6i t6 chie xung quanh. Mang ngin mu 13 t6 chic lién két méi hinh thanh co
thé xem nhu qua trinh bao vé ¢ ich chimg té kha ning chéng d& cia co thé. Mu
mau vang hay xanh, dic hay lodng, thdi hay khong tiy loai vi khuan.
3.3. Viém tiy (Phegmon): La qué trinh nhiém khuin va hoai t&r c6 khuynh
huéng lan téa, khong c6 gidi han giira to chire lanh va bénh. Tién trién nhanh, t6
chitc né to, hoai tir va tiéu to chitc nhu co, than kinh, mach méu
3.4. Viém té bao man: C6 thé sau mot vai 1an viém cép diéu tri khong triét dé
ving viém khong khoi han ma khu tra dudi da tao nén nhitng mang thim nhiém
cung dudi da hay quanh xuong, gia u, rO mu ra ngoai da hay niém mac.
4. TRIEU CHUNG
4.1. Thé viém tu cap tinh

- Giai doan dau:

+ Pau tai ving viém, dau lién tuc lan sang vung lan can. Néu nguyén
nhan do rang c6 thé thiy dau ring nguyén nhan.

+ Toan than: s6t cao trén 38°C, mach nhanh. Néu ving viém nam & chan
buém ham hay thanh bén hong c6 thé 1am bénh nhan kho nudt, khé tha.

+ Tai chd: sung, néng, do, dau, da cing bong an chic. Tuy vi tri viém ma
gay dau hiéu bién dang 1éch mat, 1am mo cac ranh ty nhién nhu ranh mo6i ma,

ranh miii ma. Néu viém nhi€ém vung san miéng thay sung to vung dudi ham lan
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xubng xuwong moéng, phia trude lan xudng ving dudi cam. Co thé thiy miéng ha
han ché. Néu nguyén nhan do ring thdy ring nguyén nhdn c6 ton thuong, lung
lay. Ngéch loi twong (mg sung né.

- Giai doan ap xe:

+ Pau nhuc giam dan

+ Toan than: S6t giam dan

+ Tai chd: Néu 1am mu ¢ nong c6 thé nhin thdy mu tring & ngay phia
dudi, s mém, xung quanh ctng hon, c6 dau hiéu chuyén séng. Néu nung ma &
sdu c6 d4u hiéu 4n 16m, in diu ngon tay.

4.2. Thé viém man

- Sau vai 1an viém tu cAp khong khoi hay sau dot viém cap khong khoi,
ving viém khong xep han ma khu tra lai dudi da.

- Triéu ching co ning va toan than giam dan, ¢ khi khong rd.

- Tai chd: Mau sic da trén vung viém tim xam, sO chic. Khi ¢6 15 1o,
miéng 16 ro 161, di dong, an c6 mu chay ra.

- X quang: xwong ham binh thuong; dung chan doan phan biét viém
xuong tuy ham man.

4.3. Thé viém lan téa (Phlegmon)

- La mét viém md té bao lan rong, tién trién nhanh, céac to chirc viém chiu
mot qua trinh hoai tir lan rdng.

- Yéu t6 thuan loi:

+ Co thé co strc dé khang giam (nguoi gia, yéu, nghién rugu, bénh nhan
dai duong)

+ Vi khuan c6 doc lic manh; vi khuan ua khi nhu lién cau khuén tan
huyét va khong tan huyét, tu cau khuan tring va vang; cac vi khuan yém khi nhu
truc khuan perfringens, thoi xoan khuan...

- Toan than c6 dau hiéu nhiém trung, nhiém déc nang: S6t cao, rét run,

mét moi, mat ngu, co thé thay kho thd néu vung viém lan téoa xuéng thanh bén
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hong, da xanh tai. Co thé thay dau hiéu mach nhiét phan ly do nhiém tring
nhiém doc ning.

- Tai chd: T6 chuc bi tham nhiém cung, khong cé ranh gidi giita to chirc
lanh va bénh, mau sic da ving viém thay doi it. Miéng ha han ché, néu 6 viém
ving san miéng s& gy nudt kho. Néu do rang sé thiy ring nguyén nhén lung
lay, ngach loi twong mg né do.

- Tién trién: bénh tién trién co thé gay nhiéu bién ching ning né: Nhiém
khuan huyét, chay mau do loét mach mau, viém tic tinh mach, tao 6 mi ving
sau.

5. CAC THE LAM SANG THUONG GAP
5.1. Ap xe vling méa

Sung né d6 ving m4, thAm nhiém lan 1én trén dén ving mi mat, hd thai
duong, xudng dudi lan dén ving dudi ham, cac rinh tu nhién bi x6a mo. SO giai
doan dau théy cung, sau an 16m hodc diu hiéu chuyén song, mi¢ng ha ha ché,
ngach loi bén bénh ddy, niém mac né do.

5.2. Ap xe viing co cin

- Sung ving goc ham lan dén ma, mi dudi, ving thai duong, sau ham
hoac dudi ham. So cung néu ap xe dudi co can, néu 6 ap xe trén co can s mém,
an 16m, dau hiéu chuyén song rd.

- Déu hiéu khit ham dit dbi, niém mac vung ma va bd truéc nganh 1€n
xuong ham dudi bén bénh né, an rat dau.

- Chan doan phan biét:

+ Ap xe tuyén nudc bot mang tai: L stenon né do, vudt doc éng co6 mu
chay ra.

+ Viém xuong tiiy viing goéc ham: C6 dau hiéu vincent, can chup Xquang
dé phan biét.

+ Viém hach trudc tai, hach goc ham: Luc dau khoi viém di c6 ranh giol
13, mat do chic, sau hinh thanh ma mém hon.

5.3. Ap xe viing ho nanh
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Ma sung to, da cing bong nhat 13 ving hd nanh. Ranh mili ma bi x6a, mi
dudi bi sung né 1am cho mit bi khép lai. Rénh tién dinh bi né, c6 thé c6 du hiéu
chuyén séng gitta viing niém mac va da.

5.4. Ap xe cac ving san miéng (ving dudi ham, dudi cam, dudi ludi):

- Sung to ving dudi ham, ving cim lan xudng xuong méng, ving ma,
ving cb bén. So lic dau cimg, sau mém hodc chuyén song.

- Khit ham nhiéu, nudt kho, niém mac ngach loi va san mi¢ng né, sung
huyét; nép dudi ludi 16i 1én nhu mao ga, ludi co thé né va bi day vé bén lanh, ctr
dong dau.

- Chan doan phan biét:

+ Ap xe tuyén dudi ham: Kham thay c¢6 mu chay ra qua dng Wharton

+ Viém hach mi: Luc dau viém ndi cuc ranh giéi 1d sau lan ra xung
quanh.

5.5. Ap xe cac viing sau (Khoang sau ham, khoang bén hau)

- Pay 1a ving c6 chira nhiéu thanh phan giai phiu quan trong nhu dong
mach canh trong, dong mach canh ngoai, day than kinh IX, X, XI, XII, cac hach
giao cam co.

- Dau hiéu toan than thuong ning né: Sot cao, thé trang suy sup, dau dau,
mach nhanh nho.

- Déu hiéu co nang: R4t kho nudt, kho thé, dau nira mit bén bénh.

- Thuc thé:

+ Sung néng doé ving thai duong, ving co can, ving duéi ham, sung lan
xubng doc co trc don chiim.

+ Né& mi duéi, pht mang tiép hop, 16i mat do thong giita khoang sau ham
v6i hé mit qua khe budm ham; 4n nhin cau dau.

+ An sau goc ham va doc bo sau canh 1én xwong ham dudi rat dau.

+ Miéng ha han ché nhiéu, niém mac vung ngach lgi sau va try trudc man

hau né, cang, c6 thé day amidan va vom mi¢ng mém vao giira; sO tii cung ham
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trén va 16i cii xwong ham trén rat dau. So hai tay, mot ngon & hau, cac ngon khac
& ngoai mat sau va dudi goc ham c6 thé mém lan hay chuyén song.
5.6. DAu hi¢u ciia viém tic tinh mach xoang hang

- SHt cao 39- 40°C, rét run

- Pau dau doi

- Déu hiéu kich thich mang néo: s¢ tiéng dong, so 4nh sang

- DAu hiéu mét: mi né, 16i mét, so anh sang, 4n nhan cau dau, rdi loan
phan xa, rdi loan van dong nhin cau, lac mat

- C6 thé ¢ viém mang ndo, nhiém khuin huyét.

6. PIEU TRI
6.1. Nguyén tic

- Dua tinh trang toan than, tai chd; can kham 1am sang ti mi dé danh gia
dung tinh trang nhiém trung, nhiém ddc; cac bénh ndi khoa cé lién quan, dic
biét 12 bénh tiéu dudng hay suy giam mién dich mac phai; vi tri va tinh chat ton
thuong tai chd.

- Cay vi khuan, 1am khang sinh @6 dé tim vi khuan va chon khang sinh
cho phu hop.

- C4y mau khi tinh trang nhiém khuan niang nghi ngo nhiém khuan huyét;
nguoi bénh cod d4u hiéu nhiém doc nang, hodac khi moi phuong phap diéu tri
trudc do to ra it co hi¢u qua.

6.2. Piéu tri cu thé
6.2.1. Toan than

- Khang sinh: Tt nhat theo khang sinh do, khi khong c¢6 khang sinh d6 thi
nén chon khang sinh c6 phd rong. Khi c6 ddu hiéu nhiém khuan ki khi (tinh
trang nhiém tring nhiém doc nang, mi théi) nén dung két hop khang sinh. Dung
khang sinh kip thoi, du lidu luong 1a rat quan trong dé dap tat qua trinh viém va

ngdn ngua bién chung.
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- Giam dau, khang viém: Nén st dung thudc giam dau khang viém khong
Steroid. Trong mot sb trudng hop ning, co thé phan Gng manh, ving viém lan
toa rong co thé sir dung Corticoid.

- Str dung dich dién gidi: Co thé sdt cao, bénh nhan an uéng kém do dau,
do khit ham c6 thé dua dén tinh trang méat nuéc dién gidl nén viéc boi phu lai
dich dién giai 1a rat can thiét giup nhanh phuc hdi tén thuong va tang stc dé
khang cta co thé. Dung dich cao phan ttr ¢6 tac dung c6 tac dung rat 16n dé ting
strc dé khang chdng lai nhiém trung nhiém doc vi thé c6 thé truyén Plasma néu
can.

- Truyén mau: Puoc chi dinh khi luong hemoglobin hoic hong cau giam;
truyén méu c6 tac dung ting protein va ting dé khang mién dich cua co thé; co
thé truyén mau trong trudng hop nhiém khuan huyét, diéu tri kéo.

- Céc loai vitamin, ché d¢ in udng giau dinh dudng;

- Piéu tri két hop: Dung thubc diéu tri két hop theo hdi chan cia cac
chuyén khoa.

6.2.2. Tai ché

- Giai doan dau: Khi ving viém lan téa c6 ¥ kién cho ring nén chuom
lanh c6 tac dung khu tra 6 ap xe, nhung gdy co mach ngin can tudi méau to chic
va giam ndng d6 khang sinh dén 6 viém. Nguoc lai, chuom noéng bang gac, khin
tay tham nudc nong, chay tia hong ngoai...]am ting cuong cung cap mau tai chd
do d6 kich thich thuc bao tham gia vao qua trinh hdi phuc t6 chic viém.

- Giai doan hinh thanh ma: Chinh rach dan luu mu; c¢6 thé rach duong
trong miéng hay ngoai tily theo vi tri 0 ap xe.

Khi rach duong trong miéng nén chon chd phdng 16n nhét va thap nhat
ctia 0 ap xe. Khi chon dudng rach ngoai miéng can chi y dén van dé tham my vi
vay can rach & vi tri kin che diu seo, duong rach trung céc nép nhan ty nhién;
duong rach canh 6 mu sé& tranh duoc hién tuong co kéo seo. Dung kep Kocher
tach rong dudng rach, vudt hodc nao hét mi, bom rira bang dung dich nuéc

mudi 0,9% hodc dung dich betadin pha loang; dat dan luu 48 gio. Chu y tranh
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lam t6n thuong cac nhanh than kinh mit, dong mach, tuyén va ong tuyén nudc
bot.

Nhiing truong hop 6 mi nam sau cin thim kham ky dé chon duong
duong rach phi hop, c6 thé dung kim choc do dé xac dinh hudng boc tach dan
lwru, tranh lam t6n thuong nhiéu t6 chirc. Trudng hop viém tiy lan téa hinh thanh
nhiéu 6 mu hodc mu théi can rach nhiéu vi tri, bom rira bang nudc oxy gia, phun
oxy vao vét thuong co tic dung chdng vi khuan yém khi, tay mui thdi, trung hoa
ddc td, kich thich tudn hoan tai chd.

6.2.3. Diéu tri nguyén nhan

- Nh6 ring nguyén nhan khi c6 chi dinh, nén nho sau khi da dung khang

sinh 2- 3 ngay;

- Xir tri vét thuong phan mém, phiu thuat nang.. khi diéu kién cho phép.
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