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PAT VAN PE

Tir nhitng ndm 50 cia thé ky 20, Gido su Per-Ingvar Branemark di quan
sat dugc sy xam nhap cia xuwong vao vat li€u titanium dat vao xuong dui tho
va ong goi hién tugng nay la "tich hgp xuong - osseointegration". Tai hdi
nghi qudc té dau tién vé “tich hop xwong” trong nha khoa dugc to chirc tai
Toronto, Canada nam 1982, Gido su Branemark da gidi thi¢u cong trinh
nghién cuu trong vong 15 nam, qua do gido su da dua ra khai niém
“osseointergration”— tich hop xuong — nghia 1a su két dinh hodc lién két o
rang va tryc tiép cua to chirc xwong lanh 1én bé mat implant ma khong co su
xam nhap 16p t6 chuc lién két.

Khai niém tich hop xuong da thay d6i theo thoi gian, cing véi nhimg
nghién ctru sdu hon & mirc do vi thé ciing nhu 1am sang. Nhiéu nha nghién
ctru da dua ra hai gia thuyét vé sy lién két gitra xuong va bé mat implant. Do
la thuyét “tich hop xuong” (osseointergration) va gia thuyét “tich hop xo-
xuong” (fibrosseointergration).

Co ché tich hop xuong 1a qué trinh lién xuong tiép xuc (contact
osteogenesis), trong d6 sy cam tng xuong (osteoinduction) va su dan truyén
xuong (osteoconduction) xay ra truc tiép trén bé mat implant va xuong c6 thé
lién theo dang tién phat (primaryhealing).

Tich hop xo - xuong 1a két qua cua lién xuong tir xa (distall
osteogenesis), trong d6 ciing xay ra co ché lién xwong twong tu, tuy nhién su
cam tng xuong (osteoinduction) xay ra trén bé mit xuong. Nhu vy, lién
xuong tir xa, vé& ban chét sinh hoc 13 lién xuong thir phat [4].

Nam 1981 Albreksson va cong su dd dua ra nhimg yéu té co ban anh
hudng t6i qua trinh tich hop xwong, d6 1a: sy tuong hop sinh hoc, thiét ké va

cau trac bé mdt cua implant, tinh trang cua xuwong noi cay implant, vi tri lya
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chon dé céy ghép, k¥ thuat va cach thic phau thuat, cac diéu kién chiu lyc sau
khi ciy ghép va ché d6 vé sinh ring miéng ctia bénh nhan.

Qua trinh lién thuwong va tich hop xuong cua implant 13 yéu té quan
trong quyét dinh cho thanh cong cua ky thuat cdy ghép implant. Dé hiéu 6
qua trinh lién thuong va cac yéu td quyét dinh t6i thanh cong cua qua trinh
tich hop xwong, chiing toi viét chuyén dé nay voi cac ndi dung chinh sau:

1. Mé ti qud trinh lién thwong va tich hop xwong bdt dau tir ngay sau
khi cdy ghép implant.

2. Nhitng yéu té anh hwéng dén qud trinh tich hop xwong.
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1. QUA TRINH LANH THUONG VA TiCH HQP XUONG SAU CAY
GHEP
1.1. Cac giai doan clia qua trinh lién xwong [4]

Qua4 trinh lanh thuong néi chung ciia mé xung quanh implant bao gém
mot loat cac giai doan phurc tap dién ra tir khi bat dau cdy implant dén khi vét
thuong lanh hoan toan. Qua trinh lanh thuong dién ra qua bén giai doan: giai
doan cAm mau (Hemostasis phase), giai doan viém (inflammation phase), giai
doan tang sinh (proliferative phase), giai doan truéng thanh (maturation
phase). Giai doan nay c6 thé 1dong ghép 1én giai doan kia nhung & mdi giai
doan c6 nhitng biéu hién dic trung riéng trong qua trinh lanh thuong [4].

Viéc thay thé mé bi mat xay ra theo hai cach: stra chita hodc tai tao. Mo
duogc tai tao ¢ cac cu trac va chirc nang giéng véi mo trude ton thuong. Vi
du: sy lién xuong sau khi gy 1a qua trinh lanh thuong tu tai tao. Tuy nhién
khong phai tt ca cic mo déu co kha nang lanh thuong theo kiéu tai tao. Mot
s6 mo vi du nhu da lanh thuong bang cach hinh thanh seo 13 cac mé lién két
soi ¢ ciu trac va chirc ning hoan toan khac so véi mo da trude khi ton
thuong, d6 goi 1a qua trinh lanh thwong bang cach stra chira. Sau khi phiu
thuat cy ghép nha khoa vao trong xuong, qua trinh lanh thuong theo kiéu sira
chita s& dién ra trong phtrc hgp niém mac mang xuong.

1.1.1. Giai doan cdm mdu (0-10 phiit sau khi cdy ghép)

Khi implant duoc cdy vao trong xuong thi tai vi tri cdy ghép s& dién ra
mot s6 hoat dong: Trong vai gidy, protein trong mau va tiéu cau duogc thu hat
vao bé mit tich dién am cla implant va tiéu cau ngay 1ap tuc bi kich hoat
(hinh 1).

Budc dau tién nay 1a rit quan trong cho viéc chita 1anh vét thuong. Kich
hoat ctia tiéu cau duoc tiép nbi boi viée tiét ra cac yéu td ting trudng nhu yéu

t6 tiéu cau co6 ngudn gdc tr sy ting trudng (PDGF) va yéu té ting trudng
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(TGF-b) (hinh 2). Nhiing yéu t6 nay dong mot vai tro quan trong trong viéc
diéu tiét hoat dong lanh thuong [46], [52]. Trong mudi phut dau tién, fibrin-
san pham phan tng cta thrombin va fibrinogen s& dugc tiét ra tai vi tri vét
thuong. Két qua cho thdy bé mat implant c6 d6 thoé nhdm 6n dinh cuc méau

d6ng hinh thanh t&t hon so véi implant ¢6 bé mit nhin (hinh 3, 4).

Hinh 1. Thu hit tiéu cau— Bé mdt tich implant dién dam thu hit protein
trong mdu va tiéu cau khéng hoat déng (mau xanh) ngay sau khi cdy ghép.
Cdc sgi to huyét - meshwork fibrin (mau vang) tro thanh cé thé nhin thdy

/52].

Hinh 2. Tiéu cdu kich hoat: cdc tiéu cau bt dau bi kich hoat va hinh thanh
gid tiic. Bang cdch tiét ra adenosine diphosphate (ADP), chiing c6 thé dinh
lai v&i nhau va dé bit kin cac mach mdu bi thuwong tai vét thuong dé cam

mau [52].
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Hinh 3. Cam mdu: mang luoi  fibrin moi dwoc thanh lap hinh thanh cuc
mdu mdu déng. Tiéu cdu bi kich hoat (miii tén vang) gan trong mang ldi,
chiing gidi phong cdc enzyme va cdc yéu to tiang truéng can thiét cho lanh vét
thwong va hinh thanh xwong [52].

n 009 “' R ) '3'\

Hinh 4. Hinh thanh cuc mau dong: té bao madu, tiéu cau kich hoat va
fibrin hinh thanh mét cuc mau dong yéu va rdt quan trong cho tao xwong khi
cuc mdu dong con lai gan lién véi bé mdt implant [52].
1.1.2. Giai doan viém (ngay 1-2)

Giai doan viém dugc bat dau vai phuat sau khi cay va tiép tuc trong
khoang hai ngay.

Bach cau trung tinh 1a nhiing té bao dau tién thu hit boi cac tin hiéu
héa hoc dugc tiét ra boi cac tiéu cau, tiép theo 1a cac dai thuc bao (hinh 5). Ca

hai loai t€ bao s€ ti€éu cac manh xuong vun nhé. Cac fibrin s€ dugc chia nhé
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theo céc plasmin enzyme va cac manh v& cling s€ duoc loai bo bdi cac bach
cau. Tiéu huy fibrin bit ddu di xuét hién trong giai doan sau ctia qua trinh
cadm mau nhung chdm hon.

Su phan hiy cac cuc méau dong fibrin tao ra cac khoang nho tai vi tri vét
thuong can thiét cho sy xdm nhép cua nguyén bao soi va sy hinh thanh cua

mang ludi soi tam thoi [59].

Hinh 5. Giai doan viém: bach cau trung tinh (mau xanh 1é cdy bén trdi) va
dai thwe bao sau loai bo cdc cuc mdau dong trong hai ngdy dau tién ciia
chita lanh vét thwong, tao diéu kién cho mét mang luoi tam thoi dé chiém
khu viec vét thuong. Cdc té bao tao xwong (miii tén mau do) sir dung chdn
gid ciia ching va bdm vao bé mdt implant dé hinh thanh xwong. Miii tén
vang chi sw bam dinh 1én bé mdt ré ciia implant [52].

1.1.3. Giai doan ting sinh (ngay 3-5)

Giai doan tang sinh dugc dac trung boi sy hinh thanh md hat, mach,
collagen liang dong, va tinh trang co vét thuong. Trong viéc hinh thanh mo
hat, cac nguyén bao sgi xam nhap vao vét thuong va tao thanh mot mang luéi
ngoai bao tam thoi (ECM) tiét ra collagen va fibronectin. Trong cac mach
mau moéi duoc hinh thanh bdi cac té bao ndi mdé mach mau. Trong qua trinh
co, vét thuong dugc co nho hon do tac dong ctia myofibroblasts, trong d6

thiét 1ap mot rdnh nho va co lai trén cac canh vét thuong.
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Bé mit implant c6 tac dung 16n dén qué trinh tang sinh, bé mit co do
nham trung binh 1am giam sy co rat mang ludi ngoai bao tam thoi so voi bé
mat min va e ché sy co rt ctia nd tir bé mit. bay 1a mdt diéu kién tién quyét
cho sy hinh thanh xuong va dan truyén xuong. Céc té bao tao xuong dugc thu
hit béi cac tin hiéu hoa hoc cua tiéu cau, c6 thé dat bé mat chi khi mang ludi
ngoai bao tam thoi (ECM) van con kém theo.

1.1.4. Giai doan hinh thanh xwong (ngay 5-7)

Mot khi cac té bao tao xuong da tién dén bé mat implant, chung di
chuyén ra xung quanh, cc té bao tao xuong s& truéng thanh va biét hoa dé
tao nguyén bao xuong (hinh 6). Sau ndy s& hinh thanh nén xuong nén va
khoang hoa dan tao xwong dic (hinh 7 va 8).

Mot s nghién ctru trén implant ¢6 bé mat TiUnite trong giai doan lanh
vét thuong cho thay: bé mit x6p 1a mot chat nén 1y twong cho viée di chuyén
cla cac té bao tao xuong doc theo bé mit [59] va cac thudc tinh bé mit (voi
Ra <2 mm va Rm> 5 mm) 13 toi uu dé biét hoa cac té bao goc thanh cac té
bao tao xuwong [60]. Theo nhitng dic diém nay, bé mat implant dang TiUnite
c6 kha niang dan truyén xuong (osteoconductive) tt giup hinh thanh xuong
moi xay ra nhanh chong va truc tiép trén va doc theo bé mat implant.

Hon nita, cdc nguyén bao xuong, té bao bi phan cuc, tiét mang ludi
collagen vudng boc v4i bé mat va truc tiép vao cac 16 nham cua implant [59].
Mot nghién ctru dong hoc vé su hinh thanh xuong voi implant co bé mit
TiUnite cho théy su hinh thanh xuwong ban dau va bam truc tiép da duoc taora

tir ngdy tht 7, qua d6 duy tri sy 6n dinh chinh cta implant.
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Hinh 6. Lién hé véi tao xwong: xwong mdi hinh thanh phdt trién trén bé mt
implant va tao thanh mét 16p xwong mong ldng truc tiép va doc theo bé mat.

Lép xwong mong ndy sé day dan 1én va bién thanh xwong phién [52].

Hinh 7. Xwong neo: hinh thanh nguyén bao xwong dinh véi bé mdt implant

nho chan gia ciia ching va che cdc 16 nham ciia bé mat implant [52].

Hinh 8. Giai doan truéng thanh — lanh xwong: sau 6 thing cdy implant
xwong phdt trién trén bé mdt implant (bén trdi). Xuong hinh thanh truc tiép tiv
viing tiép gidp implant va xwong lanh (mili tén vang), sau xwong phdt trién
dan trén bé mdt implant tao xwong viing chdc (mii tén do). Hinh anh ddc
trung xuwong bam trén bé mdt (bén phai) [52].

1.2. Phan &rng s6m ciia mé6 l1én implant

Thong thuong t6 chirc hoc cia viing nhan implant tir ngoai vao la:

TS.BSCKIIL. VU ANH DUNG
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- Niém mac

- Mang xuong

- Xuong vo

- Xuong xdp hoic cac bé xuong.

Pé cho implant duoc on dinh can c6 sy On dinh co hoc ban diu cua
implant ngay sau khi cdy. Diéu nay chi dat duoc khi c6 du khdi luong xwong
dic hodc xwong xop dugce ting cudng bdi cac bé xuong. Qua trinh lién xwong
12 mdt qua trinh phirc tap, & ving xuong dic dau tién 1a co sy hp thu cua to
chtrc khoang hoa, t6 chtrc chét khong c6 mach mau sau d6 13 qua trinh hinh
thanh xwong méi xung quanh implant. O ving xuong xdp qua trinh tich hop
xuong xdy ra sém hon. Ngay sau khi cdy implant 3 c6 mot mdi lién két chac
chén giita implant va ving xuong dic khong c6 mach méu, ving ndy thuong
c6 d6 day 1 mm. O ving xwong xdp bén dudi ¢o su dich chuyén cua cac bé
xuong cung voi cac mach mau bi cat dut tao ra mot vung long 1€o goi 1a cuc
mau. Trong vai ngdy tiép theo cuc mau nay truong thanh va duoc gia cb bang
td chirc hat giau bach cau trung tinh va cac dai thuc bao. Céc té bao bach cau
bat dau lam sach vét thuong, tir phan xuong lanh cac cdu tric mach bat dau di
vao céc to chirc hat méi duoc hinh thanh, xwong chét bat dau duoc hép thu.
T6 chirc lién két méi duoc hinh thanh bao gdm:

- Cac mach mau moi duogc tai tao

- Céac nguyén bao soi

- Céc té bao biéu mo chua biét hod ma s& chuyén thanh dang xuong.

- Xuong non.

Xuong non nay chua c¢é kha nang chiu luc, sau dé ching duoc gia cd
dan boi cac bé xuong, khi d6 ndé méi ¢ kha ning chiu lyc. Dan dan xwong
non duoc thay thé bai xwong be, qua trinh nay thdy rd nhat & tuan tha 8 sau

khi cay implant [4].
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1.3. Méi tiép xiic giira implant v6i xwong xung quanh

Su phat trién ctia mdi lién két gitta bé mat implant va xuwong 13 mot loat
nhitng hoat dong cua té bao, biéu hién qua sy trao ddi ion va bam dinh
protein. Nhimg hiéu biét nay dya trén co sd cua nhiing nghién ctru vé su
tuong hop sinh hoc cua vat li¢u lam implant. Nghién ctru cia Kasemo va
Lausma vé cac thay d6i & muc nguyén tir va phan tir tai bé mat tiép xtc
xuong — implant [41]; nghién ctu cua Bamford va cong su vé su xung dot,
bam dinh va chuyén doi cua protein tai bé mit tiép xtic véi implant [8]. Dén
nay ngudi ta di biét rd 13 ngay sau khi implant duoc cdy ghép da co sy dich
chuyén cua céc té bao trong 1ong cuc mau déng xung quanh implant, bat dau
la hoat dong cua cac té bao bach ciu va tiéu cau cling nhu sy bam dinh cua
cac soi fibrin 1én bé mit cua implant. Kha ndng bam dinh cua cac so¢1 fibrin
1én bé mit implant phu thudc vao hinh thai hoc bé mit cla implant. DPéi véi
implant c6 bé mat nhin thi kha ning bam dinh kém hon so véi implant da
duoc xtr Iy bé miit.

Céac implant ¢6 bé mat da dugc xur 1y cling 1am ting dién tiép xuc giita
implant va t6 chtrc xwong xung quanh. Hién nay ciing d3 xac dinh duoc 1a qua
trinh sinh xwong quanh implant c6 bé mat nhin 1a sinh xwong tir xa, trong khi
qua trinh sinh xuong & cac implant c6 bé mit thd rap hon 1a qua trinh sinh
xuong tiép xtc tai chd. Thong thuong Titanium nguyén chat c6 do thé rap
hon so vé&i hop kim Titanium dung dé ché tao implant nha khoa (Ti6A14V)
nhung qua trinh xir Iy bé mat da dem lai sy tho rép dang ké cho hop kim
Titanium nay.

Dbi v6i implant dugc pha Hydroxyapatit thi viéc 1am rd bé mit ciing
gitip cho qua trinh bam dinh cua xwong 1én bé mat implant duoc tét hon.

Céac nghién ctru gan day cho thay c6 ba con dudng quan trong anh

hudng 1én qua trinh sinh xuwong [44]:
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- Con duong thr nhat dan dén su hoat hoa cia RUNX2, yéu tb sao chép
can va da cho qua trinh sinh xuong.

- Con duodng thir hai dan dén sy hoat hoa cua Osterix, yéu td sao chép
thir hai dé ting manh qué trinh sinh xuwong. Nghién ctru trén chudt cho thay
néu cac gen quy dinh cac yéu t6 nay khong hoat dong thi sé& dan dén sy khong
xuat hién cac té bao sinh xuong (osteoblast).

- Con dudng tht ba 1a cac phan tir bao hiéu goi 13 beta-catein, néu thiéu
chung thi hoat dong cua cac té bao sinh xwong c6 kha ning bi suy giam dang
ke.

Viéc phat hién cac yéu to nay la tién dé dé ché tao cac implant co
phuong phap xtr Iy bé mit va thanh phan bé mat thuan loi cho qua trinh lién
thuong.

C6 nhiéu phuong phéap xir Iy bé mat cua implant, mdt trong cac phuong
phép 1a str dung qua trinh oxyde hod dwong cuc dé 1am day 16p oxyde bam
trén bé mat implant [33]. Lop Oxide nay c6 do day tinh thé cao hon va chira
cac khoang chat anatase va rutile 1a nhiing dang tinh thé ph6 bién nhat cia
titanium oxide [59] va két qua 1a sinh ra cac cau trac bé mat c6 hinh ndi lira
c6 kich c& vai micrometer dé cac mom cua té bao xuwong c6 thé bam vao. Két

qua ctia qua trinh sinh xwong tiép xuc nay 1a sy hinh thanh xwong méi truc

tiép ngay trén bé mat ctia implant (hinh 9).

Dental
Implant

Hinh 9. Xuong tiép xiic implant [59]
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Két qua ciing twong ty & implant duoc xir Iy bé mit bang plasma va phu
phosphate calcium [70]. M6t s6 hinh thtrc xir Iy bé mat khac ciing cho két qua
tuong ty nhu Titanium dugc xir Iy bang Acid hydrofluoric [32] hay hop kim
Titanium xur 1y bang Calcium Phosphate [47].

V& mit vi thé c6 mbi lién quan truc tiép giita tudi ctia xwong va mat do
khoang hod. Mot tuan sau giai doan chin (maturation), cac osteoid mdi hinh
thanh dugc khoang hoa boi nhiéu tinh thé HA nho. Trong giai doan khoang
hoa sdm ndy, cac osteoblast da tao nén khoang 70% chat khoang cuia xuong,
30% chat khoang con lai dugc tao thanh trong giai doan khoang hoa thtr phat
do hién tuong ting trudng khong té bao cua cac tinh thé kéo dai trong nhiéu
thang.

Bé& mit tiép xuc xuong — implant: Twong tu nhu qua trinh lién thuong
cua xuong gay, cac s¢o xuong (callus) dugc hinh thanh tor mat xuong va
mang xuong. Trong diéu kién thuan loi (sang chin tdi thiéu va hé théng mach
mau tot) seo xuwong dugc hinh thanh trong vong vai mm tir ranh gidi ciia khu
vuc ciy ghép. Mot nghién ctru trén thd cho thdy mang ludi xuong non hinh
thanh trén bé mat implant trong khoang 2 tudn va duoc tai tao dé c6 thé chiu
luc trong thoi gian 6 tuan. Trén nguoi thoi gian tao thanh seo xuong tuong tu
nhu trén thé nhung thoi gian tai tao hoan chinh dai hon (khoang 4 thang).
Trong trudng hop mang xuong dugc boc tach thi seo xwong xudt phat tir to
chtrc xuong khong bi ton thuong gan nhat. Sy 6n dinh ban dau ciia implant c6
y nghia rat quan trong cho su hinh thanh cua cac seo xuong.

Qua trinh tai tao xuong trén bé mat tiép xtic xwong — implant 1 diéu cdt
yéu dé tao nén mdi lién két lau dai gitta implant va to chlc xuwong xung
quanh. Du k¥ thuat phau thuat c6 hoan hao thi luén c6 khoang 1mm xuong vo
xung quanh implant bi chét di c6 thé 1a do qua trinh viém nhiém va hé thong

mach mau nu6i dudng kém & vung vé. TO chirc xuong chét van c6 y nghia dé
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duy tri sy 6n dinh ctia implant tuy nhién vé lau dai n6 can duogc thay thé boi
xuong song. Qua trinh tai tao thay thé xuwong chét hoan tit nhd céc
cutting/filling cones bét ngudn tir ndi cbt mac.

Qua trinh lién thuong hoan toan thong thuong xay ra khoang 12 thang
ké tir khi cdy implant. Bon thang dau tién 13 qua trinh lién thuong khong chiu
tai ban dau. Trong thoi gian nay thé tich seo xuong giam xudng. Qué trinh
lién thuong hoan toan can thém 8 thang nita. Ngudi ta tin rang qua trinh lién
thuong bao gém 2 giai doan sinh 1y tam thoi: hién tuong gia tc tai chd
(RAP) va qua trinh khoang hoa thir phat cia xuong méi duge hinh thanh. Qua
trinh tai tao ménh liét (RAP) trong 16p xuwong vo 1a phan tng lién thuong cua
vét thuong phau thuat va no thé hién rd rang trong t6 chirc xwong xung quanh
implant.

Sy lién két vimg chac lau dai cia implant véi t6 chic xwong xung
quanh bao ham qua trinh tai tao lién tuc cia to chirc xuong tiép giap va xung
quanh implant. Cac lyc tac dong lién tuc lam ti€éu xuong va song song vo1 do
la qué trinh hinh thanh xuwong md&i. Trén nguodi vo cac xuong dai va xuong
suon tai tao & murc 2- 10% / ndm [51]. Pén nay chua c6 s6 liéu vé vo xuong
ham dudi trén ngudl nhung dua trén cac nghién ctu trén cho (c6 muc dd tai
tao vo xuong dai va xuong suon tuong ty trén nguoi) thi mic do tai tao 16p
xuong vo cua xuong ham dudi ving c6 ring nam ¢ muc kha cao (30 —
40%/nam) [65].

1.4. Méi tiép xiic giira implant véi mé mém

Implant c6 mot dic diém 1a xuyén qua biéu mo phu. Viéc thiét 1ap mo
lién két du bao hoc xung quanh implant tao nén mdt hang rao bao vé ngin
chin khéng cho vi khudn va doc tb trong moi truong miéng xaAm nhap vao bén

trong. Mot sO tac gid cho rang hang rao bdo v¢ nay rat can thiét ngan cho mo
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quanh implant khong bi viém nhiém, phan tmg ctia mé lién két 1a yéu to nguy
co 1am cho cdy ghép bi that bai [30], [58].

Biéu mé tai tao xung quanh implant c6 sy hop nhat t6t twong ty nhu mo
loi quanh rang that. Biéu mé niém mac stmg hoa lién tiép v6i biéu mo khong
stmg hoa ¢ ranh loi, biéu mo sing hoa ndy bam vao tai quanh implant. Tai
nay twong ty nhu tai quanh ring that va c6 chiéu sau khoang 3 — 4mm ¢ ving
lanh manh. Biéu mé bam dinh nam trong ddy tGi va bam dinh vao bé mit
implant. Cac nghién ctru vi thé ¢ ving nay thiy cac té bao biéu moé bam dinh
vao bé mit impant bang mang day (basal lamina) va cac tiéu thé cau gian bao
(hemidesmosomes) twong tu nhu khi bam vao rang (hinh 10). Mdi lién két
gitta implant va to chire loi xung quanh ciing c6 sy khac nhau & cac bé mit
khac nhau cta implant. Déi véi cac implant duge xtr Iy bé mit acide thi méi
lién két duoc dic trung boi 16p nén va rat nhiéu hemidesmosome [11].

MGéi lién quan gita implant va mé mém cho dén nay van chua c6 dugc
su quan tdm dung mirc nhung chung ta biét rang chuc ning chinh cia mo
mém 13 bao vé mbi lién két cua implant v6i xwong khoi cac tac dong cia luc
nhai, cling nhu cic nhan t6 khéng thuan loi trong méi trudng miéng trong hé

thdng bao vé mién dich ngoai vi [11], [58].

i

Hinh 10. M6i lién két mé mém va implant [58].

2. CAC YEU TO ANH HUONG PEN QUA TRINH TiCH HQP
XUONG
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2.1. Vat liéu lam implant

Nhitng tiéu chi Iya chon cho thé hé implant nha khoa dau tién cha yéu
1a dua trén tinh chit co hoc va kha ning chéng an mon trong diéu kién sinh
ly. Tt khi Branemark phat hi¢n ra Titanium c¢ tinh twong hop sinh hoc véi co
thé sdng, dén nay ngudi ta chi tim thdy nhitng that bai vé mit co hoc cua
Titanium chir chua tim thay nhiing that bai do thiéu tinh twong hop sinh hoc.
Nhitng implant nha khoa thé hé méi da c6 nhitng dic tinh wu viét hon nho xur
Iy bé mat tao ra sy thay ddi 16n vé tinh chat bé mat, vé thanh ph?m va cAu trac
hoéa hoc.

Nhiéu nghién ctu cho thdy Titanium thuwong mai nguyén chat
(Commerciallypure - CP) va hop kim TiAV (90% Titanium, 6% Aluminium,
4% Vanadium) 1a nhiing vat liéu thudng duoc sir dung dé ché tao implant ciy
trong xuong. Trong khi d6 hop kim CO — CR — MO (Cobalt — Chronim -
Molydeum) lai thuong dé dung implant duéi mang xuong [12]. Bén ngoai try
1a 16p Calcium phosphate 1am ting thém su lién két xuong va tru ghép [39].
Céac hop kim cua Titanium co ty trong thap, cé tinh dan hoi, d6 cimg 16n,
chéng x01 mon cao, ddc biét 16p Dioxit bén ngoai lién két bén ving. Calcium
phosphate khong giy doc, khong viém va han ché phan tGng véi co thé, két
dinh hod hoc v&i1 xuong tu nhién. Nho do, cac implant dugce cdu tao tir
Titanium pht bé mat Calcium phosphate c6 kha ning tao cac lién két chit ché
true tiép va bén vitng vai to chirc xuong xung quanh [10], [63], [64].

2.2. Thiét ké dai thé than implant

Branemark ban dau sir dung implant dang tru va thiét ké nay da duoc
hau hét cac hang san xuit ap dung, tuy nhién cac nghién ctru gan day cho thay
implant dang thuén c6 kha nang chiu luc tdt hon, do 6n dinh ban dau tt hon

va tao kha nang nén xuong 6 rang vung cay, giip tdng mat d¢ xuong.
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Pé implant gan chit vao xuong bén viing thi sy sat khit ban dau ngay
sau khi céy tru can dat duge t6i da, mudn c6 duge sy sat khit nay dau tién
phai thiét ké cac tru ghép thuan loi cho sy bam dinh: Tru implant thudng 1a
hinh chop dé tao su nén ép dan khi vian tru vao xuong; Puong kinh va chiéu
dai tru phai du 16n dé tao cho dién tich tiép xtic giira implant va xuong nhiéu
nhat; tranh cac luc gay hai nhu lyc co gian, luc xoay, luc tac dong 1én implant
truyén vao xwong xung quanh duoc phan bd déu. C6 vay, sy lién két implant
vao xuong 1a lién két truc tiép con khong s& tao nhitng vi chuyén dong, hinh
thanh bao soi xo lam mat lién két, anh huong dén su bén viing cua cic
implant sau nay.

Ngoai ra, su tich hop xuong xung quanh implant dat dugc sy toi wu phu
thudc vao tinh chat cta vat lidu va hinh dang thiét ké cua implant. V& dai thé,
v6i hinh dang cta implant 13 hinh chép, dang ren xoan thi thao tac ky thuat dé
dang, tao sy sat khit ngay tir dau va bé mat tiép xtic s& 16n hon dang tru khéng
ren. V& vi thé, bé mat tru ghép 1a noi lién két tryc tiép vdi xwong xung quanh
nén dong vai trd quyét dinh cho su tich hop xwong. Nhiéu nghién ciru cho
thiy v6i bé mat implant nham c6 nhiéu hat luu tao diéu kién thuan loi cho
xuong bam vao, bé mat rd v4i nhiéu hd 16m nhé tao diéu kién cho mé xuong
phat trién. Cac hd 16m c6 kich c¢& khoang 40 - 50 pm s& tao kha ning xuwong
bam tdt trong thoi gian ngan va ty 16 bé mit 16 35 — 45% s& dat dugc su bam
dinh hiéu qua nhat. Ty 18 bé mat rd lién quan dén khoang cach gitta cac hd
10m, khoang cach gitra cac hat luu va kich thude hat luu. Tuy nhi€n, mat do
hat luu qua day s& lam giam kich c¢& cac hé 16m, lam giam sd lugng md
xuong bam vao implant.

2.3. Cach xir Iy bé mit implant
Bé mit implant déng mot vai tro quan trong trong twong tac phan ti,

phan tmg té bao va tich hop xuong, cac nha khoa hoc trén khip thé gii da
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phat trién cdy ghép thé hé thir hai v6i cac bé mit ma cé thé tang téc va cai
thién tich hop xuwong cho implant. Cac thé hé implant di st dung céc k¥ thuat
nham thay déi 16p bé mit implant nhu nd co hoc, x6i mon bang acid, 16p phu
hoat tinh sinh hoc, anodized va gan day hon 1a bé mit bién d6i laser [18],
[38], [50]. Muc tiéu chinh cho su phat trién cua nhitng thay ddi bé mait
implant 13 thuc day tich hop xuong, v6i sy hinh thanh xuong nhanh hon va
manh mé hon gitp cho implant 6n dinh va c6 thé chiu luc tai sém [1], [17],
[20].

2.3.1. Implant c6 bé mat nhdn

Thé hé dau tién cua implant da c6 mot bé mat tuong dbi tron tru (Hinh
11). Bé mit cua implant nhan c6 d6 nham duoc coi 1a ti thiéu véi gia tri Sa
dién hinh 14 0,3 - 1,02 pm. Cac oxit bé mat bao gdm mét 16p voi do day 2-
10,2 um chu yéu la TiO2 [45]. B& mit nhén 13 bé mat dugc sir dung trong céc
tmg dyung nha khoa 1am sang dau tién va da dat két qua kha quan sau thoi gian
dai theo dai.

Thé hé implant dau tién nay di cho két qua 1au dai nhd dugc ciy trén
xuong c6 chit luong tot va st dung phuong phap cay ghép 2 thi [5]. Tuy
nhién ciy ghép trong cac truong hop nhu xuong xp, xuong ghép hay chiu tai
som thi ty 16 that bai cao [9], [28], [31].

Hinh 11. Hinh anh quét hién vi dién tir ciia bé mdt implant nhan [45].
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2.3.2. Implant c6 bé mat da dwoc xiv Iy cé dé thé nhdam

Bé mit nham d3 dugc ching minh ¢ ¥ nghia quan trong ddi voi
implant va no giup implant duogc neo giit trong md xuong tot hon. C6 nhiéu
phuong phap san xuat khac nhau dé ting do nham bé mit ciia ciy ghép, trong
d6 cac k¥ thuat dugc img dung phd bién nhat 1a: gia cong, Sandblasting, axit
an mon, oxy hoa, sira doi Laser hodc két hop cac phuong phap nay. Hon nita,
implant thuong mai da dugc phéan loai theo gid tri nham (Sa) thanh 4 nhom:
min (Sa <0,5 pm ), tho tdi thiéu (Sa = 0,5 -1,02um), tho trung binh (Sa = 1,0
—2,02um ) va tho nhiéu (Sa > 2,02um ) [2].

C6 rat nhiéu nghién ctru cho thay implant di dugc xtr Iy bé mat co su
6n dinh va hoa hop tét hon véi cac ciu tric xung quanh [2]. Davies cho rang
cdu trac bé mat 16i 16m cta implant gitp cho cuc méu dong duoc 6n dinh hon
va tir d6 cac té bao goc di chuyén dén bé mat tiép xtic dé biét hoa thanh céc té
bao tao xuong dé tao xuong mdi truc tiép ngay trén bé mit implant (qué trinh
tao xuong tiép xuc). Trong khi d6 néu implant c6 bé mat nhan thi cuc mau
dong co lai tao ra mot khoang tréng v4i bé mat ciia implant va cac té bao
khong thé di chuyén dén bé mat nay do vay xuong moi chi dugc tao thanh tur
phan xuong con sét lai trong qua trinh khoan xwong (qué trinh tao xuong tir
xa) va qua trinh lién thuong s& bi kéo dai hon [22]. Tir d6 c6 thé di dén két
luan 13 implant c6 bé mit tho rap lién thuong nhanh hon va cé dién tich tiép
xtc xuwong- implant 16n hon [35], [36], [70]. Nhitng trudng hop c6 bé mit
nham tao duogc sy lién két tot, tich hop xuwong sém va bén viing, kha nang
chiu luc cao. Tuy nhién, bé mit nham nhiéu hon nita s& co nguy co bam dinh
bua thirc an gdy nén hién tugng viém quanh implant va tang qua trinh ti€u
xuong quanh tru ghép sau phuc hinh.

Theo Schwarz [61] thi 6 nham ctia bé mat implant ¢ vai trd rat quan

trong trong viéc bam dinh cia té bao sinh xuong (nguyén bao xuong). Néu

TS.BSCKIL. VU ANH DUNG



19
TRUONG PAI HOC Y DUOC THAI BiNH

chung ta nudi cy té bao sinh xwong trén bé mit c6 chiéu cao ctia phan nham
< 2um, thi ching s& mang hinh thai ctia nguyén bao soi phang. Con néu
chung duogc ciy 1én bé mat voi dd cao nham Ra > 2pum nhung khoang cach
giita cac dinh nham Rm >10pm 16n hon kich thudc té bao, thi cac té bao van
cam nhan 1a mat tron, con néu chiéu cao cua dinh nhdm Ra > 2 um va khoang
cach giita cac dinh nhdm Rm <10pm thi cac té bao sinh xwong khong thé dan
thang ra va di chuyén, ching s& bam dinh vao cic dinh nham bang cac dai
bam dinh kéo dai tir t& bao chat. Diéu nay s& huin luyén cac té bao thanh
nhiéu nguyén bao xwong hon. Néu bé mit nham c6 cac ciu trac nham 1an 16n

thi s& xuét hién ca 2 hinh thai té bao nhu dd mo ta (hinh 12).

R Rm
m —
ScSomooeeae MR < FRRAPR AN TR
a
Ra <2um Ra > 2um; Ry, > 10um Ra > 2um; Ry, < 10um
‘,‘ $ "r -V Y AV AV

Mixed Topography

Hinh 12. M6 phéng cdu triic bé mdt quyét dinh hinh thdi cia nguyén bao
xuong [61]
2.3.3. Bé mdit phun cdt (Sandblasted)

Tang do nham cta modt implant co thé dat duge bang cach pha nd bé
mit bang hat nho, thuong dugce goi 1a phun cat hodc grit nd (Hinh 13). Khi
cac hat ban ra bé mit implant n6 s€ tao ra mt mi¢ng hd. D6 nham bé mit phu
thudc vao vat li€u, kich thudc hat, hinh dang hat, tbc d6 hat va mat do cla cac

hat.
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S T 5 T e N L
Hinh 13. Hién vi dién tir quét bé mdt phun cat [66].
D6 nham cta bé mit ting theo kich thudc cua cac hat duge sir dung
[66], bé mit co kich thude hat nd 25 micromet s& g6 ghé hon so véi bé mit
nhan, implant blasted v&i nhiing hat bé mit 25 micromet va 75 micromet s&
loai bd6 mé-men xodn cao hon so véi mot bé mit implant nhin sau 12 tuan
lanh thuong trong ca xuong chay hoac xuong dui thé [67]. Theo quan sat cta
Wennerberg cho thiy sy tao xwong quanh implant c¢6 kich thudc bé mit
blasted 25 micromet cao hon so véi bé mit gia cong c¢6 ¥ nghia sau 12 tudn va
1 nam lanh thuong [68].
2.3.4. Bé mdt dwoc etching bing Acid
V6i bé mit duoc acid etching sé tao ra bé mit ¢6 do nham nhat dinh,
két qua do nham phu thudc vao vat li€u, vi bé mat, loai axit va thoi gian ngadm
(Hinh 14). Cac bé mat thuong duoc coi 13 ¢6 dd nham tdi thiéu khi cac gi tri
Sa dién hinh 13 0,3 - 1,0 micromet. Cac két qua nghién ctru trén tho cho thay
bé mit implant dugc x6i mon bang axit co sy tao xwong quanh implant t6t
hon so véi voi implant nhin sau 1 va 2 thang [16]. Sau cdy ghép trén tho 3
thang cho thdy bé mit implant dugc xoi mon bang axit s& loai bo mo-men
xoan nhiéu hon so véi implant bé mat nhin nhung thip hon dang ké so voi

implant titan phun plasma [43].
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1 um

200 nm

Hinh 14. Bé mdt implant titan dwoc etching bang acid [16].
2.3.5. Bé mdit phun cdt va xoi mon béng acid (SLA)

Implant nha khoa thuong mai ¢ sin thuong dugc xur Iy bé mit bang
phun cat sau d6 xoi mon bang acid. Bién phap nay sé& tao d6 nham bé mat kép,
su etching 1am giam chiéu cao cac dinh hat nham cao nhét va tao ra nhiéu 16m
nhé hon trén bé mit va tao bé mit c6 d6 nham trung binh.

Pén dau nhitng nam 90, nghién ctru chuyén sau da chi ra rang bé mit
phun cat va bé mit khic axit c6 wu diém hon nhiéu so v6i hau hét cac bé mit
implant khac, bao gdbm bé mit titan phun, implant ITI standardfor [15], [57].

Gia tri Sa dién hinh cho implant phun cat va acid 1a 1-2 micromet.
Impnat SLA tao ra dac tinh va nudc ctuia bé mit implant va tao ra mot bé mit
thAm nudc méi (SLA active) (Hinh 15) [55]. Két qua 1a SLA active da duy tri
mot hoat dong bé mit hoa hoc thich hop hon trén co thé ngudi. Ngoai ra cac
anion tir axit co thé dugc dwa vao cac 10p oxit nhu cac ion florua néu khic
trong axit flohydric (Hinh 16) s& cho qua trinh tao xwong tot hon so véi cac
bé mit implant khac [21]. Mé-men xoén loai bo cao hon cac bé mit implant
xoi mon axit va bé mit nhin nhung twong duong so v&i implant titan phun
plasma [14], [63]. Mot s6 nghién ctru dé chi ra rang implant SLA active dat
duoc sy tao xuong cao hon va 6n dinh hon sau 6 tuan khi so sanh véi implant,

SLA va giam dang ké thoi gian lanh thuong 12-6 tuan [13], [61]. Nghién ctru
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mién dich t& bao trén ché cling cho két qua tuong tu trong giai doan lién

thuong sém (2 -4 tuan) [60].

M) nm

Hinh 16. Bé mdt implant titan dwoc thay déi trong florua [21].
2.3.6. Bé mt Anodized (TiUnite)
Bé mat anodized (TiUnite) 1a mot dang tinh thé phosphate 1am giau
titan oxit mot phén va ddc trung bdi mot bé mit co chu tric vi mo véi cac 16
mo trong gidi han micromet (hinh 17). Pap mg cta xuwong véi implant bé

mat anodized da dugc danh gia tdt hon so v&i bé mit nhdn ban dau [3].
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Phosphate c6 chtra anodizedsurface thiuc day sém cac té bao tao xuwong xuét
hién tai bé mat implant [49]. Trong mdt nghién ctru trén tho sau 12 tudn cho
thdy interdiffusion titan, Phosphate va canxi giita xwong va 16p phi noi tiép
xtc xuong implant ton tai lién két hoa hoc. Md-men xoan loai bo cao hon
dang ké da dugc quan sat trén implant c6 bé mit Anodized so v6i cac nhoém
khac [24]. Mot nghién ctru 1am sang cho két qua thanh cong cao hon cua
implant titan Anodized so véi bé mat titan thong thuong [40]. Hai co ché da
dugc dé xudt dé giai thich hién tugng tich hop xwong 1a: sy phat trién dan xen
clia xuwong vao céc 16 trén bé mat implant va su xuét hién lién két sinh héa
giita implant va xwong [59], [62]. M6t s6 nghién ctru cho thdy trén ving phia
sau xuong ham trén implant v&i bé mat TiUnite co kha ning sinh xuong va
kha ning nay tham chi con cao hon implant c6 bé mit phu Calcium Phosphate

[34], [69].

100 nm 100 nm

Hinh 17. Bé mdt implant TiUnite anodized ®, B, C) Sy hién dién cua cdc 16
VGi kich thuée khodng 1-10 micromet, D) tinh ndng nano trén bé mdt anodized

implant [3].
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2.3.7. Bién déi bé mdt implant bang Laser tgo bé mdt ciu triicc nano

Laser 1a mét linh vyc dang dugc stt dung nhu mdt cong cu vi ché tao ra
mot cdu traic mic do nanomet. Ky thudt ndy tao ra cac xung ngan ciia anh
sang co budc song duy nhat, cung cap niang luong tap trung vao mot chd.
Implant ciia Branemark BioHelix Implant (hinh 18) da thay doi bé mait véi
qua trinh st dung cong nghé laser dé tao ra cau tric nano trén bé mit. Ky
thuat laser c6 mot s6 loi thé nhu khong c6 héa chét va co thé duge st dung
trong san xuét thong thuong. Mot thir nghiém trén vivo cta implant duoc bién
d6i bé mat bang laser s& loai bo cac ton thuong vét nit gdy xuong quanh
implant. Cac bé mat cau triic nano thiic ddy két dinh xwong lau dai va ting

kha ning khoang hoa xuwong vao bé mit ciu triic nano [50].

|
|

100 nm

Hinh 18. Implant dwoc thay doi bé mdt nho qud trinh sir dung cong nghé
laser dé tao ra cdc cdu triic nano trén bé mat [50].
2.3.8. Implant titan phu Canxi phosphate

Canxi phosphat (CaP) 1a nhitng yéu t6 phd bién nhét véi viée sir dung
chung trong tng dung sinh hoc. CaP & dang tinh thé cua apatit 1a mot thanh
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phan khoang chat quan trong cta xwong. St calcium phosphate duoc tich hop
bén trong xuong sau cac giai doan lanh thuwong [27]. Chung dugc coi 14 chat
c6 hoat tinh sinh hoc va dan truyén xuwong (osteoconductive). Hoat tinh sinh
hoc s€ do epitaxy tao hat nhan apatit & bé mit cua hat gém. Lop apatit sinh
hoc ¢6 thé chua protein noi sinh va cé thé hoat dong nhu mot mang ludi dé
gan té bao xuwong va tang trudng xuwong [22].

Bé& mit OsseoSpeed ™ cua Astra Tech TiOblast ™ ciing giong nhu bé
miat NanoTite nhung thay cac tinh thé Calcium Phosphate bang Fluoride
Phosphate nho d6 qua trinh calci hoa va hinh thanh xwong mdi xay ra nhanh
hon. Thi nghiém trén chudt cho thay sau khi cdy implant 1-3 thang luc vin dé
thao implant ciing nhu dién tiép xuc xwong — implant da ting 1én dang ké
[25]. M6t nghién ctu vé viéc thém Magnesium 1én bé mat implant ciing da
cho thdy kha nang taing moi lién két v6i t6 chirc xuong xung quanh [29].

a. Phun Plasma

L6p phu hydroxyapatite (HA) dau tién duoc gidi thidu vao giira nim
1980 dé tang cuong su lién két gitta xwong va cac implant [29]. K& tir d6, vat
liéu nay da dugc st dung rong rii trong cdy ghép nha khoa. Phun plasma 13
phuong phap thuong dugc sir dung dé lang dong 16p phu phosphat canxi,
chang han nhu hydroxyapatite, vao vat liéu implant dé cai thién hoat tinh sinh
hoc cta chung. D6 day cua 16p pha hydroxyapatite san xuat boi phun plasma
thay do6i tir 100 dén 300 micromet. V&i phun plasma xir 1y dién tich bé mat
cua implant Titan tao d§ nham (Sa) l1a 5,0 + 1,0 micromet.

Mot s6 nghién ciru cho thdy ty 1é tao xuong quanh implant phun
Plasma cao hon so sanh v61 implant titan ¢ cac mat d§ xuong khac nhau [23].
Céc két qua mo hoc dd ching minh ring bé mat phu HA tao ra ling dong
xuong nhiéu hon & cac viing tiép xuc xuong khong phu HA [19], [37].

b. Lop phu thuy tinh hoat tinh sinh hoc
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Mot sé phuong phap da dugc ap dung dé c6 duoc mot 16p phu thity
tinh hoat tinh sinh hoc trén mot phﬁn chiu tai cua implant. Nhiéu nd lyc da
duoc thuc hién dé tao ra 16p phu thuy tinh hoat tinh sinh hoc trén alumina,
thép khong gi [56], Co-Cr-Mo hop kim, ¢t soi tong hop [6], [7] va cac hop
kim titan [42]. Gan ddy, mot nghién cru lam sang so sanh trong mot nim cho
thay implant phu thity tinh hoat tinh sinh hoc di thanh cong twong dwong nhur
phu hydroxyapatite trong viéc dat dugc su tich hop xuong [48].

2.4. K§ thuit phiu thuit ciy tru

Qua trinh phau thuét giy ton thuong mé mém va xuong, mic do sang
chan c6 anh huong dén qua trinh lanh thuong, qué trinh tao seo va tich hop
xuong. Mgt nghién clru va phat hién ra réng trong thi rach vat niém cdt mac
trén mod xuong co thé giy ton thwong xuwong & ving du kién ciy ghép do
mach mau bi cat dut. Khi ding cac dung cu khoan phau thuat ludn tao ra nhiét
d6 cao ving tiép xtic xuong co thé gy hoai tir xwong khong thé phuc hoi
dugc véi muc do khac nhau. Nhiét d0 & mo xuong khi cao trén 56°C sé lam
bién tinh alkaline phosphatase, mao mach mat nuéc va thay do6i sy tham thau.
Céc yéu t6 nay du lam thay d6i sinh 1y xwong, anh huong dén cac loai té bao
khac nhau trong xwong va hinh thanh bao s¢i xo. Vi viy, dé xuong c6 thé tai
tao dugc thi nhiét do khong dugc vuot qua nguong tu 44°C dén 47°C khi
khoan xuong [26].

Khi phau thuat khoan xuong bﬁng cac dung cu thong thudng, nhiét do cé
thé 1én toi 60°C mic di ¢6 bom nude rat tot tir bén ngoai. Tuy nhién, khi thuc
hién k¥ thuat nhe nhang, ding miii khoan sac, ting dan s cta cac miii khoan,
chay khong lién tuc véi tdc d6 that cham va co6 bom nudce ca bén trong 1an bén
ngoai ¢ thé duy tri dugc nhiét do trong xuong thip hon ngudng nguy hiém.
Viéc bom rira tot con gitp 1dy bo cac vun xwong dong & cac ranh khoan, c6

tac dung gidm ma sat dong thoi 1am giam nhiét d6 tai noi khoan. Trong thi
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chuan bi vi tri cdy ghép cudi cung can phai st dung mili khoan quay véi toc
d6 cuc cham 15 dén 30 vong trén 1 phat. Mang xwong phai duoc gitt nguyén
ven dé thuc hién tot chire nang tao xuong va cung cép méu ti da, d6 chinh 1a
nhing yéu t6 can thiét cho viéc lanh thuong tai vi tri ciy ghép [54].

Khi khoan ¢ nhitng ving vuong x6p can dic biét can than bai 16 khoan
c6 thé bi néi rong lam cho implant ndm khong khit v6i 16 khoan. Pé tranh van
dé nay, nguoi ta 1am cic miii khoan co6 kich ¢& nhé hon mét chit so voi
implant. Miii khoan sic nhon, khong dé cho tay khoan bi rung khi khoan s&
giam thiéu sang chan cho xuong. Khi d6 implant s& co sy khit sat tot véi to
chtrc xwong xung quanh gdp phan dem lai su 6n dinh ban dau tt va thoi gian
lién thuong duogc rat ngan. Viée tranh dung mili tao rdnh ciing mang dén su
6n dinh so khoi t6t hon cho implant.

2.5. S khit sat trong phiu thuat

Kho khin trong phiu thuat 1a viéc khoan xuong phai chinh xac dé dat
duogc sy sat khit giita implant va xuwong, mudn vay thi dung cu phai phu hop
va thao tac ki thudt phai chinh xac. Rét nhiéu nghién ctru da chimg minh anh
huong ctua khoang tréng gitta implant va xuwong khong tot véi phan tmg mé
khi cay ghép. Cac nghién ctru két luan rang, néu implant va xuong cang sat
khit (khoang tréng < 0,5mm) thi su tich hop xuwong cang tot va chét luong
xuong cang cao [S53].

Sy tap trung cic thanh phan sinh 1y dé hinh thanh xuong s& giam khi
phai di qua mot khoang rdng 16n & ving tiép giap, trai ngugc véi tinh trang
implant sat khit véi xwong. Béi vy, viéc xuong lap cac chd trong nay va phat
trién 1én bé mat implant rat chdm va lam giam chét luong xuwong & ving tiép
giap, trai ngugc voi loai implant sat khit val xuong.

Néu implant dugc dat vao mot huyét o rang vira moéi nhd tot thi do su

khong tuong tng giita kich thudc ctia implant va chan ring ciing nhu xuwong 6
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rang sé tao ra nhitng khoang trong giita implant va xwong. Muén implant c6
su tich hop xuwong that t6t thi phan xuong con lai phai con du dé ning d&
implant.

Xuong khong tiép xuc tot voi implant s& gdy nén cac vi chuyén dong
gifra implant va xuong, lam can trd sy tich hgp xuong cia implant. Szmukler
va cong su nghién ctru sy lanh thuong trén dong vat khi cdy ghép implant
bang titanium c6 16p hydroxyapatite, tac gia nhan thdy khoang tréng giira
implant véi xuong 1 Imm va trong vong 4 tuan sau ciy ghép, xuong tao ra
nhiéu hon & loai implant c6 phu 16p hydroxyapatite so v6i loai bang titanium
thong thuong [64].

2.6. Céc diéu Kién chiu luc sau khi cdy

Khi phau thuat khoan xwong chuan bi cho cdy ghép chéc chin s& tao nén
mot vung xuong hoai tir xung quanh implant. Vung xuong hoai tir nay phai bi
tiéu di va dugc thay thé bang xwong moi dé tao diéu kién cho sy tich hop
xuong ciia implant. Sy rung dong implant trong qua trinh lanh thuong sau cay
ghép hinh thanh bao soi xo do ngin can hinh thanh xwong méi va tai cung cap
mau cho md xuong hoai tir. Viéc implant bi rung dong sau cdy ghép ciing
kich thich céac dai thuc bao, gay gidi phong cac cytokine, eicosanoid va cac
men metalloproteinase. Chung gay ra tinh trang bao mon cac vat liéu kim
loai, tao ra vun ban dang hat mém va céc ion kim loai. Hon nita, ching con
kich thich cac té bao viém giai phong cac cytokine va cac enzym giy nén anh
huong dén hang loat cac té bao trung mo khac nhau tai chd viém, cudi cling
dan dén tiéu xuong va hinh thanh bao sgi xo

Qua nghién ctru caa Szmukler va cong sy dé thay cac vi chuyén dong
v6i bién d6 28um thi xwong phat trién vao trong bé mat xu xi cua implant,
trong khi cac implant bi rung dong nhiéu (bién d6 150 um hodc hon nita) thi

xen vao gitta implant va xuwong 13 mo lién két truong thanh [64]. Do vay,
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implant sau cdy ghép nén tri hoan viéc lap ring tir 3 dén 8 thang tuy thudc vao
tinh trang 1am sang, vat liéu implant dugc st dung, vi tri cdy ghép va ciy
ghép trén vung c6 ghép xuong hay khong.
2.7. Chit lrgng xwong
Chat luong xwong va sb luong xuong ciing 1 nhimg yéu té quan trong

anh huong dén sy tich hop xuong cua implant. Xuong ham trén khac véi
xuong ham dudi, ngay trong mot xwong thi chat lvgng xuong ving ndy ciing
khac vo1 vung kia. Xuong ham dudi nhin chung dac hon xuwong ham trén, vo
xuong va cic bé xuong ciing diy hon xwong ham trén. Trén ca hai ham, cang
vé ving rang sau thi xwong cang mong hon, vo xuong cang gb ghé hon va bé
xuong cang manh mai hon. Xuwong vo cimg hon xuwong x4p tir 10 -20 1an do
duoc ciu tao bdi cac 16p xuwong dac va co6 d¢ khoang hoa cao. Mit khac, trong
16p xuwong vo c6 it mach mau nén qua trinh lién thuong c6 thé dién ra cham
hon do ngudn cung cap chat dinh dudng cho cac té bao bi han ché.

Néu implant dugc cdy & nhitng ving c¢6 vo xuong dic, bé xuong day thi
s& 6n dinh hon so véi cdy ¢ ving vé xuong mong va bé xuwong thua thét.
Implant c6 d6 6n dinh ban dau t6t cang chong lanh thuong va co su tich hop
xuong tot hon implant bi lung lay. Hon nita, néu xuong xung quanh implant
cang day dic thi xuong tai tao xung quanh implant bit ngudn tir cic bé xuong
cang nhanh va c6 chét luong tbt.
2.8. Tinh trang sirc khée chung ctia bénh nhan

Sy lanh thuong sau cdy ghép chiu anh huéng nhiéu bdi tinh trang sirc
khoé no6i chung cua bénh nhan. C6 mot s6 tinh trang tai chd hodc toan than
gdy can tr¢ qua trinh lanh thuong:

Tinh trang dinh duwdng: Dinh dudng cia bénh nhan cé vai tro cuc ky
quan trong trong qua trinh lanh thuong cta implant. Mot s vitamin, yéu té vi

luong va axit amin rat can thiét dé lanh thuong. Axit amin 13 vat liéu dé tong
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hop nén protein va cac enzym, néu thiéu chung thi sy lanh thuong khong dién
ra dugc. Vitamin C can cho viéc hydroxyd hoa cac proline va lysined trong
qué trinh tong hop collagen. Collagen do tao cbt bao va té bao tao xo tong
hop nén, néu thiéu vitamin C goi 13 bénh Scobut s& 1am cho qua trinh tong
hop collagen khong hoan chinh va lanh thwong kém. Hodoc mén tuyén giap,
estrogen va mot s6 peptid khac anh hudng dén can bang sinh hoc ctia calcium
va phosphor. Mét can bang giita calcium va phosphor s& anh hudng dén qua
trinh tai khodng ctia mo xwong va cy ghép sé that bai.

Tubi: Khi tudi cao, hé théng xwong khép c6 su thay doi vé thanh phan
mudi khoang, khung tua hitu co va cac thanh phan té bao. Toc d6 lién cac
xuong gy cling giam dan theo tudi, xuwong gia (aged bones) khong cé kha
nang hinh thanh cac seo xuong (callus) bén ngoai gidng nhu xwong non
(younger bones). Hon nita, kha ndng khung tua hitu co ctia xwong hinh thanh
xuong khac chd ciing giam dan khi tudi cang cao. Mic du implant trong
xuong khong chéng chi dinh cho ngudi cao tudi nhung chung ta cling can
thay rang ti 1 thanh cong cang giam khi tudi cang cao.

Bénh dai thao dwong: Trén bénh nhan déi thdo dudng, luong khang thé
bi giam va hoat dong thuc bao ciing gidm lam cho bénh nhan dé bi nhiém
trung. Su xo hoa bt thudng cta cdc mach mau anh huong dén luu huyét tai
chd va can tré qua trinh lanh thuong. Pai thao duong khong phai 1a mot
chdng chi dinh dic biét trong cdy ghép nha khoa nhung dé ciing 1a mot yéu to
can can nhic khi 1én ké hoach diéu tri.

Cac bénh vé mau: Vét thuong trén bénh nhan c6 bénh roi loan dong
mau di truyén hay méc phai s& bi chay mau kéo dai. Mau dong trén vét
thuong 13 mot méi trudng tét dé vi khuan phat trién va vét thuong dé bi nhiém
trung. Bén canh viéc lam cho cham lanh thuong, vét thuong nhiém tring con

lam cho cdy ghép implant bi that bai.
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Cic thudc chong viem corticosteroid: Viéc diéu tri bang thudc chong
viém steriod kéo dai véi lidu luong 16n s€ ngdn can sy hinh thanh td chirc hat
(ngdn can tang sinh cua cac mao mach va td chire so1), lam cham su bi¢t hoa
cla cac té bao trung mo, ngan can sy hinh thanh cac biéu mé, ngan can sy
tong hop collagen va cac chat nén, ngin can su di chuyén cua dai thuc bao va
su tang trudng cua cac té bao tao soi, ngan can hoa huéng dong bach cau,
thue bao va tiéu ndi bao. Cac anh huong nay déu lam cham chirc ning chéng
viém cua té bao, dic biét 1a cac dai thue bao, lam gidm su giai phong céc
cytokine va cac yéu té tang truong. Néu chi dung mot lidu thude chdng viém

steroid duy nhat thi khong anh huéng gi dén qua trinh lanh thuong.

KET LUAN

Nhiing nghién ctru Gido su Per-Ingvar Branemark vé hién tuong "tich
hop xuong — osseointegration" dd md ra ky nguyén moi cho nganh ciy ghép
nha khoa. Theo thoi gian, qué trinh lanh thuong va tich hgp xuong da duoc
hiéu biét can k& hon nho nhitng nghién ctiru sdu hon ¢ muc d6 vi thé cling nhu
1am sang va day 1a chia khoa cho sy thanh cong cua k¥ thuit ciy ghép
implant. Qua chuyén dé nay chung ta c6 thé tom tit nhiing ndi dung chinh
sau:

1. Qua trinh lanh thuong va tich hop xwong sau cdy ghép:

- Sau khi cdy ghép implant vao trong xwong, phan xuong bi sang chan
xung quanh implant bat ddu qué trinh lanh thuong theo bén giai doan: Giai
doan cAm mau, giai doan viém, giai doan tang sinh va giai doan truéng thanh.

- Qua trinh lién thuong hoan toan thong thuong xay ra khoang 12 thang
ké tir khi cdy implant. Bon thang dau tién 1a qué trinh lién thuong khong chiu

tai ban dau. Qua trinh lién thuong hoan toan can thém 8 thang nira. T6 chirc
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moé mém, mang xuong va xuong xung quanh implant phat trién tao ra moi
lién két giita bé mit implant va xwong bang mot loat nhimg hoat dong cua té
bao biéu hién qua sy trao d6i ion va bam dinh protein.

2. Céc yéu t6 anh huong dén qua trinh nay 1a:

- Vat li¢u lam implant

- Thiét ké cua implant

- Cach xtr Iy bé mit cta implant

- Tinh trang ctia xuong noi ciy implant

- K¥ thuat ph?lu thuat

- Céc diéu kién chiu lyc sau khi cay ghép.

- Tinh trang toan than ctia nguoi bénh.

Implant ngay nay déu duoc ché tao bang Titanium, ¢ hinh chop véi
cac dang ren xoan giup thao tac k¥ thuat dé dang, tao su sat khit ngay tir dau
tao kha niang nén xuong 0 ring vung ciy, gitp ting mat do xuong va bé mat
tiép xtic s& 16n hon nham ting sy on dinh so khoi cho implant. Vé vi thé, bé
mit try ghép 1a noi truc tiép lién két v6i xwong xung quanh nén dong vai tro
quyét dinh cho sy tich hop xwong. Nhiéu nghién ctiru cho thiy v&i bé mit
implant nham c6 nhiéu hat luu tao diéu kién thuan loi cho xuwong bam vao, bé
mit rd véi nhidu hd 16m nho tao diéu kién cho mé xwong phat trién.

Xuwong ham tai ving cdy ghép c6 do dam dic cao cling giup cho
implant ¢6 su 6n dinh tot hon. Pdi véi viing xuong xdp (Loai IV) ¢6 thé ap
dung k¥ thuat nén xuwong dé ting d6 dam dic cua xwong. Trong trudng hop
nay thoi gian lién thuong ciing s& 1au hon.

Qua trinh phau thuét 1a mot yéu té quan trong anh hudng dén qua trinh
lanh thuong va tich hop xuwong. D¢ han ché su sang chan trong phau thuat khi
boc tach mang xuong phai dugc giit nguyén ven dé thyc hién tét chiic nang

tao xuong va cung cap mau té1 da. Khi khoan can stir dung miii khoan sac va
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cac dung cu phu hop véi noi khoan, bom nudc that nhiéu khi khoan, toc do
khoan vira di va k¥ thuat khoan phai tién hanh can than.

Khi dit implant vao 16 khoan phai dat duoc sy khit sat tdi da voi bé mit
Xuong va nén dé sau 3— 6 thang md&i cho implant chiu lyc tai dé dat duoc su
tich hop xwong t6i da. Can chi ¥ dén cac bénh 1y toan than dé qua trinh ciy
ghép dat ty 1€ thanh cong cao hon.
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